intendentpro

3 01.09.2025 Poniedziatek
$niadanie

platki kukurydziane na mieku
Skdadniki: mieke krowie, 2% thuszczu, platki kukurydziane
Chleb pszenno-zytni

Masto émietankowe (z mieka)
Szynka wiejska

Pomidor

Satata

Herbata owocowa

Skiadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa ziemniaczana

sidadniki; woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z
mieka), kurczak, tuszks, pietruszka, korzen, sefer
karzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, 4¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz

Makaron z sosem ze swiezych
truskawek i jogurtu naturalnego
kladniki: truskawkd, makaron pszenny bezjajeczny,
jogurt naturaliy, 2% tuszczu (z mieka). cukier
Woda z cytryna

Skladniki: woda, eytryna

Banan

Jadtospis Wrzesien:

1 02.09.2025 Wtorek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sitadniki: mleke krowie, 2% tiuszezu, kasze manna {
pszenica)

Kanapka z pasztetem warzywno-
drobiowym

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, chlebpszenno-
zytni, seler korzeniowy, migso ud#ca indyka, bez skéry,
cehula, jaja kurze cale, masto ekstra (2 mleka), bulki
pszenne zwykle, olej rzepakowy, sl biata, pieprz
Ogérek

Herbata owocowa, bez cukru

. gkladniki: woda, herbata owocowa

§liwka

Ohiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami
sidadnikic ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew, dmietana
18% (z mleka), kurrzak, tuszka, pletruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, natka pretruszki, wieprzowina zeberka,
pieprz, IS¢ laurowy, Zele angielskie, s6l biaka

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula,
ole] rzepakevsy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidar, szczypiorek, olej rzepakowy
Woda z pomaraficzg

Skiadniki: woda, pomarafcza

Arbuz

£4 03.09.2025 Sroda

Sniadanie

Butka grahamka z szynka z indvka i
ogérkiem swiezym

Skdadniki: butki pszenne grahamki, szynka 2 indyka,
ogérek, masto ekstra {zmlekay

Kakao bez cukru

Skiadniki: mleko krowle, 2% tuszczu, kakac 16%, proszek
Miéd pszczeli

Jabiko

Obiad

Krupnik z kasza jgczmienng na
wywarze warzywnym

Sktadnikic woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, perlowa;

marchew, pletruszka, korzen, seler korzeniowy, por, i
laurowy, ziele angielskie, sél biala, pleprz

Kotlet z kurczaka w panierce

Stdadniki: mieso z plersi kurczaha, bez sxéry, ole
rzapakowy, bulka tarta (pszenica), Jaja kurze cate

Ryz biaty, gotowany
surdwka z biatej kapusty,
marchewki i pora z jogurtem

naturalnym

cletadniki: kapusta bista, marchew, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mileka), natka pietruszki, por

Woda z cytryna i migta

Skiadniki; woda, cytryna, migta

Banan

Alergeny zostaly wyroznione na jadtospisie poprzez podkresienie.

3 04.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Kasza jaglana na mleku z+wasem
jedtcowyTh

Skiadniki: migko krowie, 3,2% thuszczu, jabiko, kasza
jaglana, cukier

Butka grahamka z szynka z
kurczaka i pomidorem

Sidadniki: butid pszenne grahamkd, pomidor. szynha 2
piersi kurczaka, masto ekstra (z mieka)

Herbata malinowa, bez cukru

Skiadniki: woda, herbata malinowa

Gruszka

Ohiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
skladniki: woda, ziemniaki, marchew, smigtana 18% (2
mleka), pietruszka, warzen, koperek, kurczak, tuszka,
seler korzeniowy, por, pieprz, lig¢ laurovey, ziele
angelskie, sol biata

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym

Sktadnikic plerogi 7 serem (pszenica, jajka. mleka), jogurt
naturalny, 2% tuszczy (2 mleka), cukiar

Kompot owocowy bez cukru

Sktagniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Shiwki

5 05.09.2025 Pigtek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z pasta
jajeczng z serem 26ktym,
szczypiorkiem, pomidor

skladniki: jaja kurze cale, chleb pszenny graham,
pomider, ser gouda tusty (z mleka), masto ekstra (z
mleka), majonez (jajka, gorczysal, szozyplorek

Kakao -5

Skbadniki: mleka krowie, 2% tuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Herbata z cytryna i miodem

Skradniki; woda, miéd psaczeli, cytryna, herbata czarna

Borowki

Obiad
Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym

skladniki: woda, ryz bialy, marchew, pietruszka, korzen,
smietana 18% {z mieka), seler korzeniowy, par, koperek
maslo ekstra (z mleka), pieprz, iS¢ laurowy, ziele
angielskiz, £6l biala

Ryba pleczona w piecu

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Marchewka z chrzanem

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Arbuz
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