PROGRAM

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej im. Stanislawa Staszica
w Lesnej Podlaskiej
na rok szkolny 2025/2026

Wychowanie to wspieranie dziecka
w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spolecznej, ktore powinne by¢é wzmacniane i uzupelniane przez dzialania 7 zakresu
profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy”

Art. Ipkt.3 Ustawy Prawo Oswiatowe



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997r. nr 78, poz.
483 ze zm.) - art.48 ust. 1.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991r. nr 120, poz. 526 ze zm.)
Ustawa z 14 grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043) - art. 1,
art. 26, art.84
Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2024r. poz.986
ze zm.)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2025r. poz. 881
ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023r.
poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2024r. poz. 1162 ze zm.).
Ustawa z 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024r. poz.
978 ze zm.)
Ustawa z 13 maja 2016r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024r. poz. 1802 ze zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym, lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej. (Dz. U. z 2017r. poz.356 ze zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.
Statut Szkoly podstawowej im. ST. Staszica w Lesnej Podlaskiej.
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Lesnej Podlaskiej.

Ponadto wykorzystano:

Raport. MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski.
Badania jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa
2023.



WSTEP

Szkolny Program wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w szkole podstawowej
im. Stanistawa Staszica w Le$nej Podlaskiej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji szkoty.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzgledni¢ zaré6wno wole rodzicoéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci

w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
1 miodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego. Uwzglednia takze kierunki i1 formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicow

1 nauczycieli.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikow chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewngtrznej,

e  wynikow ewaluacji,



wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2024/2025,

wnioskOow 1 analiz

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty.

Waznym aspektem programu wychowawczo - profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest

kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow

Ochrony Maloletnich oraz wyposazania ich w umiejetnosci stosowania ustalonych w nich

zasad.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego jest wspieranie

dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Waznym elementem realizacji Programu jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

obejmuja:

powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspdtprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetenc;i
organdéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026:

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejgtnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci
za region 1 ojczyzng, dbatosci po bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu Zzycia w szkole - ksztaltowanie postaw 1 zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostegpnych w Internecie, poprawne
metodyczne wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.



e Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

e Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce

I. Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci Europy 1 S$wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow rowiesniczych, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczno- pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia
spoteczenstwie i panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowania pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie
itworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Jednoczesnie stwarzamy w szkole atmosferg tolerancji 1 otwarto§ci wobec wszystkich
ludzi. Wychowujemy ucznidow, ktdrzy w przysztosci wykaza si¢ dojrzatoscia w petieniu rol
spotecznych, a takze wiedza 1 umiejetno$ciami niezbednymi do funkcjonowania na kolejnych
etapach edukacyjnych 1 w zyciu dorostym.

Chcemy, aby nasza placéwka byla miejscem bezpiecznym i przyjaznym, sprzyjajacym
dobrej pracy ucznidw, nauczycieli 1 pracownikow szkoty. Dazymy do tego, by nasi
wychowankowie mieli poczucie przynaleznosci do grupy, ktérg tacza wiezi kolezenstwa
1 przyjazni, a wszelkie podejmowane inicjatywy 1 dziatania stuzyly dobru wspdlnemu.

Misja szkoly jest takze wspieranie rodziny w procesie wychowania i nauczania poprzez

stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw do ich prawidtowego 1 wszechstronnego rozwoju
oraz $cista wspolpraca z blizszym 1 dalszym otoczeniem dziatajac dla dobra spolecznosci
szkolnej, lokalnej oraz narodowe;.
W roku szkolnym 2025/2025 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka 1 dziatania
pomocowe na rzecz wspierania psychicznego ucznidéw oraz wzmacniania poczucia wiasnej
wartosci 1 sprawczosci wsrod ucznidw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejgtnosci
cyfrowych ucznidéw i1 nauczycieli.

I1. Sylwetka absolwenta

Celem szkoty podstawowej im. Stanistawa Staszica w Le$nej Podlaskiej jest przygotowanie
ucznidow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wiasny rozwoj.

Uczen konczacy nasza szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu

1w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ niebezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wtasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,

Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako



podstawe wlasnego rozwoju. Dzialania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym

zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych

cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,

warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspolczesnym Swiecie.

Realizujac misje naszej szkoty i1 dziatajac zgodnie z jej wizja, dazymy do wyksztalcenia

1 wychowania ucznia, ktory jest:

zaradny 1 aktywny: posiada zainteresowania i rozwija je, godnie reprezentuje szkote,
jest tworcg 1 odbiorca sztuki 1 kultury, wykazuje si¢ samodzielnoscia,

zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

ciekawy $wiata: madrze korzysta z roznych zrodet informacji, poszerza wiedz¢ na miare
swoich mozliwosci, ma wlasne pomysty na poglebianie swoich zainteresowan, jest
kreatywny, rozwija zainteresowania i pasje,

swiadomy i1 odpowiedzialny: dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych, umie samodzielnie
rozwigzywac problemy, cieszy si¢ z sukcesow i potrafi zaakceptowac porazki, zna
swoje stabe strony i pracuje nad nimi, wywiazuje si¢ z obowigzkow ucznia,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

otwarty: nie ma probleméw w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami, umie
wspoldziata¢ w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
pozytywnie nastawiony: optymistycznie patrzy na $wiat, lubi siebie 1 innych, wierzy
w swoje mozliwosci, umie odrozni¢ dobro od zla,

prawy: postepujacy zgodnie z obowigzujagcymi normami spolecznymi, jest uczciwy
i prawdoméwny, zna zasady dobrego zachowani 1 przestrzega ich, zna symbole
regionalne, narodowe 1 religijne i odnosi si¢ do nich z szacunkiem,

tolerancyjny 1 wyrozumialy: rozumie, ze roznice mie¢dzy ludzmi sg zjawiskiem
naturalnym, szanuje inna rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
innych,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,
prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spolecznej i1 rezimu sanitarnego,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np.

stosowanie srodkow psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),



szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

korzysta z roznych zroédet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
1 technologie informatyczne,

krytyczny: selekcjonuje i porzadkuje zdobyte informacje, ocenia ich wiarygodnos¢
1 przydatnos¢ do okreslonego celu,

przedsigbiorczy: dziata sprawnie, skutecznie i racjonalnie,

swiadomy swoich praw i obowigzkoéw oraz praw innych ludzi: zna swoja warto$c¢, swoje

prawa i obowiazki, zna 1 respektuje prawa innych

III. Cele ogolne

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi 1 harmonii psychiczne;,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej os6b
z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zZyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypekniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji kryzysowej a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, odpowiedzialnos¢ za region
1 0jczyzng, postawy obywatelskiej 1 obronne;.

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoleczenstwu, poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

wspoldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniow
wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$rod uczniéw i wychowankéw poczucia wlasnej warto$ci i sprawczosci,

wzmacnianie ws$rdéd ucznidéw i wychowankéw wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicoOw lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wiezi z roéwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekundw,

ksztaltowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zZyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowej

1 $wiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesnicze] 1 programoOw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartoSci, np. umiejetnosé

zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow.

13) Ksztattowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole jak i1 poza szkota,
zuwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci
i mlodziezy do dziatan specjalistow

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 starszej
mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o biezacym i higienicznym uzywaniu
mediow cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy, rozwijanie
u ucznidow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska 1 klimatu.

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie ucznidow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego ~ doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;i,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw



oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéOw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéow w przypadku uzywania s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz
o metodach wspotpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty
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Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) realizowanie w$rdd uczniow i1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i1 grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci  potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji os6b oddziatujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

7) Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wlasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy 1 wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiej¢tnosci  wspodlpracy,
autonomicznych zespolow, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli- rowiesnicy, ktéra pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek 1 kolegow,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych 1 telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowaé pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbaloSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke¢ nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
iinnych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
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e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdow szkoty,

e motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnos$ci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

e inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w S$rodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow czynno$ciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci
redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
z uczniami i klasami.

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniéw 1 czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli
1 wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz specjalistami
i pracownikami  poradni  psychologiczno-pedagogicznych w celu  szybkiego
1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog 1 inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac¢ si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia ucznidow 1 rodzicow, stuzyc
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow
1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologoéw czy pedagogdw, ktoérym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze
sami przezywaja stan silnego przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng
uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow
z rowie$nikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz
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nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: MLEODE GLOWY”. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym: aut. J. Flis, M. Debski), dokonuje wyboru programoéw
profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczgcych umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego 1 uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sodb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien
ucznidéw,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwoj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych
1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
zuzywaniem substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow,
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przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg czlonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace
z obnizonego poczucia wlasnej wartosci I poczucia sprawczosci,

wspOlpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspOlpracy grupowe;,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Pedagog /psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOltpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
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wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidéw i rodzicoéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologow czy pedagogow, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny.

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i1 efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
odpowiednio rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
1 rodzicow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajagce 2z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udzialem rodzicow
1 nauczycieli,

pomaga rodzicom 1 nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
1 uzdolnien uczniéw,

wspiera dziatania opiekufnczo-wychowawcze nauczycieli wynikajagce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
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uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOtpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidow,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

Uroczyste rozpoczgcie roku
Narodowe czytanie

Sprzatanie Swiata
Migdzynarodowy Dzien Kropki
Europejski Dzien Jezykéw Obcych
Dzien chtopaka

Dzien Sportu

Akademia Kubusia Puchatka
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VI.

Dzien Empatii

Akademia z okazji DEN

Europejski Tydzien Kodowania CodeWeek
Slubowanie uczniéw klas I

Szkota pamigta — zapalenie zniczy w miejscach pamigci
Akademia z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci
Swiatowy Dzien Tabliczki mnozenia

Dzien zyczliwosci 1 pozdrowien

Dzien Pluszowego Misia

Andrzejki szkolne 1 przedszkolne

Mikotajki

Jasetka

Spotkania optatkowe

Dzien Babci i Dziadka

Dzien Bezpiecznego Internetu

Walentynki

Bal karnawatowy

Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
Dzien Kobiet

Dzien matematyki

Pierwszy Dzien Wiosny

Rekolekcje wielkopostne

Europejski Dzien $niadania

Dzien Ziemi

Akademia z okazji Swieta Konstytucji 3Maja
Spotkanie z okazji rocznicy urodzin Jana Pawta II
Dzien dziecka/Dzien Sportu

Swigto Szkoty

Zakonczenie roku szkolnego

Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Wzmocnienie programow profilaktyki przemocy, agresji i hejtu.

Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Zwigkszenie odpowiedzialnosci zdrowotnej 1 zaangazowania uczniow.

Regularne diagnozowanie atmosfery i relacji w klasach i szkole.

Wspolpraca z instytucjami zewngtrznymi.

Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan prospotecznych.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowej relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicow lub opiekundw.

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci i miodziezy, mechanizmow
powstawania przemocy rowiesniczej, hejtu i cyberprzemocy, rozpoznawania ich
wczesnych objawow oraz skutecznych sposobow reagowania i przeciwdziatania tym
zjawiskom — zarowno w §rodowisku szkolnym, jak i domowym.

18



ZADANIA DO REALIZACJI

DZIALALNOSC: WYCHOWAWCZA, EDUKACYJNA, INFORMACYJNA I PROFILAKTYCZNA.

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Lp. Cele programu Zadania i formy do realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
I Popularyzowanie zdrowego stylu zycia, . Zajgcia na temat organizacji 1 higieny nauki i czasu | nauczyciel biologii, | caty rok szkolny,
ksztaltowanie  wlasciwych nawykow wolnego. Oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych. przyrody, wychowania | wg potrzeb
zdrowotnych 1 higienicznych. . Propagowanie aktywnosci sportowej, zachecanie do | fizycznego.
Ochrona i  wzmacnianie zdrowia udzialu w czynnym uprawianiu sportu na zajeciach | wychowawcy,
psychicznego uczniow. SKS, kotach i klubach sportowych. nauczyciele, pedagog,
. Zachecanie uczniow do udzialu w konkursach | psycholog, pielegniarka
1 zawodach sportowych. szkolna, nauczyciel

. Rywalizacja

oparta na zdrowych fair-play,
ksztattowanie umiejgtnosci aktywnego zachowania
si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

. Organizacja zaje¢ z pielegniarka  szkolng
dotyczacych higieny osobistej 1 profilaktyki
zdrowia.

. Organizacja zaje¢ umozliwiajacych aktywny tryb

zycia, np. rajdy rowerowe, udzial w biegach
przetajowych.

. Zapoznawanie ucznidow z zasadami zdrowego

zywienia 1 odzywiania si¢ — udziat uczniow

w projektach szkolnych, programach, akcjach,
imprezach profilaktycznych: Czyste powietrze,
Trzymaj Forme, Bieg po zdrowie, Szklanka mleka,
Warzywa i owoce w szkole.

. Wspdtpraca z instytucjami promujacymi aktywny

1 zdrowy styl zycia np. Powiatowg Stacja Sanitarno
Epidemiologiczng, klubami sportowymi.

techniki, policja




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

Zachowanie zasada bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach 1 ulicach ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na bezpieczna droge do szkoty i ze szkoty,
prowadzenie egzaminu na karte rowerowa,
spotkania z policjantami. Przygotowanie uczniow
do ,,Miedzyszkolnego Turnieju Wiedzy o Ruchu
Drogowym”.

Realizacja zagadnien z zakresu pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

Udziat w programach, akcjach profilaktycznych we
wspotpracy z PSSE w Biatej Podlaskie;j.
Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie i1 zdrowie innych. Wskazanie zagrozen
zwigzanych z zaburzonym obrazem wlasnego ciala.
Uswiadomienie warto$ci zdrowego zycia bez
natogow.

Uswiadomienie rodzicom wartosci potrzeby
1 potrzeby dbania o zdrowie i kondycj¢ fizyczna
dzieci oraz wlasciwego sposobu odzywiania sig.
Ukazanie negatywnego wptywu halasu na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne cztowieka.

Ksztattowanie  hierarchii  systemu  wartoSci,
w  ktorych  zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych warto$ci w zyciu.

Profilaktyka chorob epidemiologicznych.

. Dzialania  edukacyjno-informacyjne =~ wzrostu

swiadomosci w zakresie zapobiegania nowotworom
skory.

19. Edukacja w  zakresie chorob  zakaznych,
pasozytniczych i odkleszczowych.
20. Obchody Dnia Zdrowia.
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21. Wzmacnianie kondycji psychicznej uczniow -
nauka radzenia sobie ze stresem, nieprzyjemnymi
emocjami, depresja, lekami.

Formy realizacji:

e fematy realizowane podczas godzin
wychowawczych,  lekcji  przyrody,  biologii,
geografii, spotkania ze specjalistami, warsztaty
i pogadanki dla uczniow i rodzicow, konkursy
i imprezy szkolne, webinary, procedury, szkolenia.

Wzmacnianie edukacji  ekologiczne;. 1. Rozbudzenie potrzeby ochrony $rodowiska | nauczyciel biologii, | caly rok szkolny/ zgodnie
Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci naturalnego (realizowanie edukacji ekologicznej, | przyrody, chemii, | z harmonogramem
za srodowisko naturalne. wycieczki do miejsc ochrony pomnikéw przyrody, | wychowawcy

parkéw narodowych itp.)

2. Uwrazliwianie na zwiazek degradacji srodowiska
ze zdrowiem czlowieka.

3. Wskazanie sposobdéw dbania o przyrod¢ ozywiong
1 nieozywiong (udziat w akcjach: Sprzatanie §wiata,
Dzien Ziemi, pogadanki, konkursy ekologiczne).

4. Rozbudzanie zainteresowania uczniow kwestiami
zwigzanymi z ochrona §rodowiska, w tym ochrong
powietrza, gospodarka niskoemisyjng, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem srodowiska
tworzywami  sztucznymi, budowanie postaw
proekologicznych, §wiadomego postgpowania
1 odpowiedzialnoSci za stan  Srodowiska

naturalnego.
5. Angazowanie uczniow w dzialania na rzecz
poprawy  jakosci  $rodowiska,  rozwijanie

proekologicznych nawykow i zachowan.
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Formy realizacji:

Realizacja tresci programowych ma lekcjach
przedmiotowych, takich jak: przyroda, biologia,
chemia, fizyka, geografia, pogadanki na ten temat
na godzinach wychowawczych, akcje
proekologiczne, programy i projekty, konkursy
i gazetki o powyzszej tematyce.

Wyjscia do instytucji zajmujgcych si¢ promowaniem

i prowadzeniem roznorodnych dziatan
proekologicznych.

IIT | Stworzenie systemu pomocy uczniom ze 1. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy | dyrektor, wychowawcy | caty rok szkolny,
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, psychologiczno-pedagogiczne;j z zasadami | klas, nauczyciele, | wg potrzeb
majacymi problemy edukacyjne, udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- | logopeda, psycholog,
wychowawcze. pedagogicznej w Szkole Podstawowej w Lesnej | pedagog, inni
Zapewnienie wsparcia psychologiczno- Podlaskie;j. specjalisci
pedagogicznego  wszystkim  uczniom 2. Zaplanowanie prac zespotow powotanych do
z uwzglednieniem zréznicowania ich opracowania: indywidualnych programoéw
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. edukacyjno-terapeutycznych.

3. Zaplanowanie 1 realizacja dzialan wspierajagcych

uczniow:

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne;
zaj¢cia rewalidacyjne;
zajgcia logopedyczne;
zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze;
zajecia ksztaltujace kompetencje
emocjonalno-spoteczne;
konsultacje 1 warsztaty;
zajecia rozwijajace uzdolnienia;
zajecia rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sie;
zajecia zwigzane z wyborem kierunku
ksztalcenia 1 zawodu;
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10.

11.

12.

e warsztaty;

e porady i konsultacje
Dostarczanie rodzicom wiedzy na temat osob
1 instytucji $wiadczacych pomoc dziecku i1 rodzinie
(wykaz instytucji)
Organizacja indywidualnych spotkan z rodzicami
przez wychowawcoéw, specjalistow szkolnych:
pedagoga, psychologa, logopedy.
Realizacja Projektu ,Szkola dost¢pna dla
wszystkich”
Praca z uczniem uzdolnionym poprzez dobor
odpowiednich metod 1 form rozwijajacych
zainteresowania.
Indywidualizacja procesu edukacyjnego oraz
systemu oceniania wobec uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Nauka podstawowych umieje¢tnosci
prospolecznych.
Pomoc uczniom w rozpoznawaniu ich cech
osobowosci, zdolnosci, mocnych stron,
umiejetnosci 1 predyspozycji- ankiety, testy
badajace, zdolno$ci 1 preferencje zawodowe,
wspolpraca z poradnia psychologiczno-
pedagogiczng w tym zakresie.
Przekazanie informacji o zawodach, niezbgdnych
kwalifikacjach na poszczegolnych stanowiskach
pracy, wymaganiach rynku pracy- spotkania
z zaproszonymi go$¢mi, specjalistami 1 doradca
zawodowym.
Wspieranie ucznidw w zaplanowaniu ich dalszej
sciezki edukacyjne;j, wyboru szkoty
ponadpodstawowej, dalszego kierunku ksztatcenia
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13.

14.

czy zawodu - pomoc szkolnego doradcy
zawodowego, kierowanie na badania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, udostepnianie
informacji edukacyjnych 1 zawodowych przez
szkolnego doradce zawodowego, wskazywanie
osobom zainteresowanym (mtodziezy, rodzicom,
nauczycielom) zrodet dodatkowej, rzetelnej
informacji na temat ofert szkot).

Wspieranie rozwoju intelektualnego poprzez
rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywno$c,
innowacyjno$¢, przedsiebiorczosc.

Eliminowanie wsrod uczniow skutkow
zawigzanych z pandemig covid-19, majacych
problemy emocjonalne i sytuacje stresogenne po
powrocie do szkoty i nauki stacjonarne;j.

Formy realizacji:

Pomoc  psychologiczno-pedagogiczna, strategie
radzenia sobie ze stresem, programy profilaktyczne,
tematyka godzin wychowawczych, spotkania ze
specjalistami.  Konsultacje z  psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym.

v

Systematyczne motywowanie uczniow
do nauki, budowanie poczucia wlasnej
wartosci.
Zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.

Prezentowanie na zajeciach z wychowawca
zainteresowan 1 pasji uczniow.

Przygotowywanie uczniow do udziatu
w konkursach przedmiotowych,
interdyscyplinarnych, artystycznych i sportowych.
Organizacja  przez  specjalistow  szkolnych
( psycholog, pedagog) zaje¢ z zakresu technik
uczenia  si¢, umiejetnosci  radzenia  sobie
z problemami 1 stresem, zajecia dotyczace
ksztaltowania  poczucia  wlasnej  warto$ci:

dyrektor, wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog,  psycholog,
doradca zawodowy,
zaproszeni goscie

caly rok szkolny,
wg potrzeb
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9]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

swiadomos$¢ mocnych i stabych stron, rozwijanie
umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Rozwo6j zainteresowan i pasji- organizacja zajeé
pozalekcyjnych zgodnie ze zdiagnozowanymi
potrzebami uczniowskimi.

Realizacja projektow i zadan dodatkowych.
Stosowanie pochwatl, docenianie wktadu pracy

1 Zzaangazowania uczniow.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

Udzial uczniow w  konkursach, zawodach
sportowych 1 innych formach prezentacji wtasnych
umiejetnosci, wiedzy.

Organizacja zaj¢¢ wspierajacych prace ucznia
zdolnego.

Prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych
stabosci oraz akceptowania ograniczen

1 niedoskonalos$ci- zaje¢cia warsztatowe.
Uwzglednianie zalecen poradni psychologiczno-

1 orzeczeniach.

Zapoznanie z zasadami, metodami 1 technikami
efektywnego uczenia sig.

Motywowanie ucznidw do wywigzywania si¢
obowiazkow szkolnych w sytuacji nauczania
zdalnego czy hybrydowego. Okre$lenie wymagan
1 oczekiwan wobec ucznidéw, motywowanie do
systematycznej 1 sumiennej pracy.

Integracja $rodowiska klasowego 1 szkolnego
( wycieczki klasowe, imprezy klasowe 1 szkolne).
Konsultacje indywidualne- spotkania indywidualne
z uczniem, rodzicem w ramach konsultacji.
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16. Kontrola

realizacji obowigzku szkolnego —
systematyczna kontrola frekwencji, konsekwencje,
przestrzeganie Statutu.

RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Lp. Cele programu Zadania i formy do realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
I Przygotowanie uczniow do $wiadomego Rozwijanie samorzadno$ci uczniow — udziat | dyrektor, wszyscy | caty rok szkolny,
i aktywnego uczestnictwa w zyciu w pracach Samorzadu Szkolnego, klasowego. nauczyciele, pedagog, | wg potrzeb
spotecznym, ksztaltowanie przyjaznego Uczenie zasad demokracji — udziat uczniow psycholog, zaproszeni
klimatu w szkole, budowanie w procesie planowania pracy klasy, szkoty. goscie

prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniow i nauczycieli,
prawidtowych relacji z rodzicami.
Wzmacnianie wsrdod ucznidow wiezi ze
szkota oraz spoleczno$cia szkolng

pasji,

Rozwijanie tolerancji wobec innych i siebie.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunku do
0sOb niepelnosprawnych, chorych i odmiennych
kulturowo.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec innych
narodowos$ci — interpretacja kulturowa uczniow
ukrainskich ni polskich.

Poznanie 1 respektowanie praw 1 obowigzkow
ucznia (Statut Szkoty, regulaminy)

Rozwijanie zainteresowan ucznidow, rozbudzanie

organizacja czasu wolnego- zajecia
pozalekcyjne, kota zainteresowan.
Ksztaltowanie umiejetnosci  bycia cztonkiem
zespotu klasowego, szkolnego- udziat

w organizacji imprez szkolnych i klasowych.
Pomoc uczniom w budowaniu pozytywnych relacji
réwiesniczych, relacji z rodzicami, wzmacnianie
relacji nauczyciel- uczen.
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10.

Ksztaltowanie = umiejetnosci  prospotecznych
uczniéow: wiasciwa komunikacja (eliminowanie
wulgaryzmow), radzenie sobie
Z emocjami, asertywnos¢ itp. — warsztaty.
Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny
w zyciu czlowieka- zajecia WDZWR, lekcje
wychowawcze, religia, spotkania z udziatem
rodzicow 1 dziadkow.

II

Rozwijanie zachowan asertywnych
1 empatycznych

Cwiczenie prawidlowych postaw i zachowan
uczniéw w grupie rowiesniczej, nieuleganie presji
(pogadanki, warsztaty, prelekcje specjalistow)
Rozwijanie umiejetnosci stuchania i zabierania
glosu.

Przeciwdzialanie przejawom niedostosowania
spotecznego- pogadanki, prelekcje.

Przekazanie wiedzy na temat szkodliwego
dzialania uzywek, narkotykow (realizacja
rekomendowanych programow profilaktycznych,
wspoOtpraca z policja, Sadem Rodzinnym).

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, policja, inni
specjalisci

caty rok szkolny,
wg potrzeb

III

Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji miedzyludzkiej

wiasciwej

. Nabywanie nawykow kulturalnego zachowania si¢

w towarzystwie oraz umiejetnosci prowadzenia
rozmowy - pogadanki na temat kultury slowa
(wszyscy nauczyciele), wyrdznianie za wysoka
kulture osobistg a dyscyplinowanie za niewtasciwe
zachowanie poprzez udzielanie upomnien, wpisy
do dziennika. Konkursy, plakaty propagujace
kulture osobista.

Ksztattowanie zdolnosci rozwigzywania
konfliktow — poznawanie rdznych technik
rozwigzywania réznych sytuacji konfliktowych.

dyrektor, wychowawcy
wszyscy  nauczyciele,
pedagog,  psycholog,
wychowawcy $wietlicy,
zaproszeni goscie

caly rok szkolny,
wg potrzeb
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3.

Nabywanie zasad  wlasciwej
ksztaltowanie  umiej  metnosci
1 empatycznego stuchania innych.

komunikacji,
aktywnego

Formy realizacji:

pogadanki, warsztaty, C¢wiczenie z uczniami
prawidtowej reakcji w sytuacjach konfliktowych

IV | Przygotowanie uczniow do 1. Propagowanie idei wolontariatu. dyrekcja, nauczyciele, | caty rok szkolny,
podejmowania 1 rozwijania pomocy 2. Praca W szkolnym Wolontariacie. | opiekun Samorzadu | wg potrzeb
kolezenskiej w akcjach charytatywnych np. Pomaganie jest | szkolnego, rodzice,

fajne, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Gora | specjalisci,
Grosza, kiermasze okazjonalne, zbiorka dla | wychowawcy §wietlicy
zwierzat do schroniska itp.
3. Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce,
trudnych sytuacjach.
KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Lp. Cele programu Zadania i formy do realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji

I Dazenie do uzyskania  wysokiego 1. Budowanie systemu wartosci- przygotowanie do | dyrektor, wychowawcy, | caty rok szkolny,
poziomu kultury osobistej rozpoznawania podstawowych wartosci (udziat w | nauczyciele, rodzice, | wg potrzeb

akcjach charytatywnych,
rekolekcjach).

Wpajanie szacunku i tolerancji do odmiennych
pogladéw, ludzi, religii.

wolontariacie,

wychowawcy $wietlicy,
pedagog, psycholog
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Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow.
Upowszechnianie czytelnictwa,
kompetencji czytelniczych uczniéw: spotkania
z ciekawymi ludzmi, konkursy czytelnicze
1 recytatorskie. Wspotpraca z Gminng Bibliotekg
Publiczng.

rozwijanie

II

Wprowadzenie w zycie kulturalne szkoty,
wspolnoty lokalnej

5.

. Zdobywanie,

poglebianie wiedzy o wlasnej
miejscowosci, regionie, kraju.

Poznanie historii i tradycji wlasnej rodziny 1 jej
zwigzek z historig regionu.

. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu

wspolnoty lokalnej, imprezach regionalnych.
Organizowanie i udzial w imprezach na rzecz
szkoty 1 §rodowiska lokalnego.

Poznawanie historii najwazniejszych miejsc

1 obiektow w gminie.

Formy realizacji:

Wycieczki, wystawy, gazetki, zajecia dydaktyczne,
uroczystosci i inne.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciel
historii, geografii,
zaproszeni goscie

caly rok szkolny,
wg potrzeb

III

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego

1.
3.

4.

Rozumienie znaczenia edukacji w Zyciu cztowieka.
Rozwijanie zainteresowan, pasji uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji.

Aktywne uczestniczenie w zyciu kulturalnym.

Formy realizacji:

pogadanki, warsztaty, dyskusje, zajecia

z ciekawymi ludzmi, wycieczki, wyjazdy do kina
i teatru, zajecia pozalekcyjne, projekty edukacyjne

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, zaproszeni
goscie

caly rok szkolny,
wg potrzeb
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v

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci
do rodziny, grupy rowiesniczej,
wspolnoty narodowe;j.
Wychowanie  do
ksztaltowanie = postaw
1 patriotycznych

wartosci  przez
obywatelskich

D

Nonkw

9.

Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach Pamieci
Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych,

w kosciele, na cmentarzu.
Dbanie o odpowiedni
szkolnych, akademii.
Prowadzenie strony internetowej szkoty.
Organizacja i aktywny udziatl w uroczystosciach

o charakterze rocznicowym 1 patriotycznym.
Kultywowanie tradycji szkolnych.

Opieka nad miejscami pamigci narodowej, pami¢é
o polegtych w czasie Il wojny §wiatowe;].
Uroczyste obchody $§wiat narodowych 1 szkolnych
np. Dzien Patrona

Organizowanie uroczystosci klasowych.

stro) w czasie S$wiat

Formy realizacji:

godziny wychowawcze, zajecia lekcyjne

i pozalekcyjne, uroczystosci szkolne i klasowe,
konkursy, gazetki, diagnoza wartosci uznawanych
przez spolecznos¢ szkolng, wycieczki do miejsc
pamieci narodowej

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciel
historii, rodzice

caly rok szkolny,
wg potrzeb

Uczestnictwo w  zyciu
poprzez kontakt ze sztuka

kulturalnym

N —

Udziat ucznidéw w Zyciu gminy.

Organizowanie wyjazdow do kina, teatru, na
wystawy.

Aktywizacja uczniOw  poprzez  prezentacje
osiggnie¢: Galeria prac, wystepy muzyczne
podczas uroczystosci szkolnych.

Udziat uczniéw w zajeciach choru szkolnego

1 oprawa uroczystosci szkolnych; prezentowanie
swoich umiejetnosci podczas konkursoOw 1 innych.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele

caty rok szkolny,
wg potrzeb
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VI | Wspomaganie uczniéw w podejmowaniu 1. Realizacja wewnatrzszkolnego programu | dyrektor, wychowawcy, | caly rok szkolny,
waznych decyzji zyciowych. doradztwa zawodowego. nauczyciele, pedagog, | wg potrzeb
2. Poradnictwo indywidualne prowadzone przez | psycholog, doradca
szkolnego doradce zawodowego. zawodowy, zaproszeni
3. Spotkania z przedstawicielami szk6t §rednich. goscie
4. Konsultacje z psychologiem/pedagogiem.
BEZPIECZENSTWO- PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH), BEZPIECZNA
I PRZYJAZANA SZKOLA
Lp. Cele programu Zadania i formy do realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
I Zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa w 1. Doskonalenie warunkow bezpiecznego | dyrektor, wychowawcy, | caty rok szkolny,
szkole funkcjonowania ucznia w szkole i poza nig- dyzury | nauczyciele, wg potrzeb
nauczycieli podczas przerw, monitoring wizyjny. | pracownicy, rodzice,
2. Pogadanki Nan temat bezpieczenstwa podczas | pedagog, psycholog,
ferii, wakacji, wycieczek 1 wyjazdow; procedury | pielegniarka szkolna,
ewakuacyjne, procedury reagowania wychowawcy $wietlicy
w sytuacjach kryzysowych i nadzwyczajnych.
3. Przeciwdziatanie agresji w szkole- pogadanki,
warsztaty. Indywidualna praca z uczniem.
Warsztaty Trening Zastgpowania Agresji.
4. Eliminowanie zagrozen zwigzanych
z zachowaniami ryzykownymi uczniow.
5. Kontynuacja wspdlpracy z  organizacjami,

stowarzyszeniami, instytucjami oraz osobami:
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem
Rodzinnym 1 Nieletnich (kuratorami), Policja,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych, = Gminnym  Zespotem  ds.
Przeciwdziatania Przemocy.

Przypominanie zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu 1 urzadzen telekomunikacyjnych
(telefony komorkowe, tablety) - pogadanki,
prelekcje.

Zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen
wynikajagcych  z  niewlasciwego korzystania
z komputera, Internetu, cyberprzemoc- tematyka
godzin wychowawczych, warsztaty.

Ochrona zdrowia swojego i innych.

Nauka reagowania na ataki stowne, takze on-line.

II

Ksztaltowanie umiej¢tnosci uczniow
w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym

Diagnoza zachowan i postaw uczniow w zakresie
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym.
Realizacja programow profilaktycznych
dotyczacych zagrozen przestrzeni medialnej oraz
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu
1 hazardu.

Wdrazanie programoéw edukacyjnych dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
sposobow reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Ksztattowanie ~ umiejetnosci  wyszukiwania,
porzadkowania 1 wykorzystywania informacji
z roznych zrodet.

. Upowszechnianie  informacji o  punktach

konsultacyjnych 1 liniach  pomocowych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych
mediow.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci,
nauczyciel informatyki,
wychowawcy $wietlicy

caty rok szkolny,
wg potrzeb
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Formy realizacji:

warsztaty, szkolenia, pogadanki, informacje na
stronie szkoty, broszury, ulotki.

III | Stwarzanie mozliwosci budowania 1. Organizowanie =zajg¢ z wychowawca przy | dyrektor, wychowawcy, | caly rok szkolny,
wlasciwych relacji réwiesniczych, wspotpracy pedagoga, pedagoga specjalnego, | nauczyciele, wg potrzeb
przeciwdziatanie agresji, przemocy, psychologa szkolnego na temat: pracownicy szkoty,
mobbingowi itp. e sposobow rozwigzywania konfliktow; pedagog, psycholog,

e asertywnosci;

e budowania poczucia wtasnej wartos$ci;

e form mediacji, negocjacji;

e komunikacji interpersonalnych;

e prawnych konsekwencji zachowan sprzecznych
z normami spotecznymi.

2. Organizowanie imprez sluzacych integracji
srodowiska szkolnego: wycieczki szkolne, rajdy,
biwaki, pikniki i inne.

3. Aktywne 1 systematyczne pelnienie dyzuréw
nauczycielskich podczas przerw
migdzylekcyjnych.

4. Nauka rdzenia sobie z 1zolacjg, brakiem kontaktow
z rowie$nikami.

IV | Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow 1. Organizacja 1 prowadzenie dziatan informacyjno- | Dyrekcja, wychowawcy | caly rok szkolny,
uzalezniajacych i zagrozen z nimi edukacyjnych w ramach profilaktyki palenia | klas, nauczyciel wg potrzeb
zwigzanych. papierosow wsrod spotecznosci szkolnej: Obchody | biologii, przyrody,

Switowego Dnia Bez Tytoniu, Dnia Rzucania | pielegniarka szkolna,
Palenia, udzial w konkursach. pedagog, psycholog,
2. Dostarczanie wiedzy na temat negatywnych | inni specjalisci

skutkbw  palenia  papierosOw,  spozywania
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10.

11.

alkoholu, zazywania narkotykow i innych §rodkow
psychoaktywnych oraz napojow energetyzujacych.
Dzialania informacyjno-edukacyjne na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania dopalaczy.
Dziatania edukacyjne w ramach Krajowego
Programu Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS.
Organizowanie przedstawien profilaktycznych.
Organizacja spotkan z wybranymi specjalistami
zajmujacymi si¢ uzaleznieniami (w zaleznosci od
diagnozy §rodowiska szkolnego).

Udziat uczniow w konkursach zwigzanych

z tematyka zagrozen wspoélczesnego $wiata
(uzaleznienia behawioralne),

Dostarczania wiedzy na temat oséb 1 instytucji
pomocowych w trudnych sytuacjach.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postegpowania w sprawach nieletnich.
Propagowanie wiedzy na temat prawnych

1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania

1 rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.
Realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych.

Formy realizacji:

warsztaty, szkolenia, pogadanki, informacje na
stronie internetowej szkoly, broszury, ulotki,
konkursy, warsztaty wzmacniajgce kompetencje
wychowawcze rodzicow, procedury, zajecia
z  wychowawcq,  specjalistami,  alternatywa
spedzania czasu wolnego.
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Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, ryzykownych i
konfliktowych

Doskonalenie ~ umiejetnosci  rozpoznawania
czynnikoéw ryzyka.

Propagowanie wiedzy 0 spotecznych
mechanizmach wywierania wpltywu
1 konstruktywnych sposobach radzenia sobie

Z nimi.

Rozwijanie umiejetnosci  troski o  wlasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci
1 kiedy wybor jest wazny i trudny.

nauczyciele,
wychowawcy, rodzice,
zaproszeni goscie,
psycholog, pedagog

caly rok szkolny,
wg potrzeb

VI

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
niezbednych do prowadzenia dziatan
profilaktycznych

Ksztaltowanie = umiejetno$ci  samodzielnego
rozwigzywania problemow wychowawczych.
Wykorzystanie wiedzy 1 umiej¢tnosci zdobytej na
szkoleniach w celu  opracowania planu
oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych dla
klasy lub strategii postgpowania wobec niektorych
uczniow.

Formy realizacji:

Diagnoza potrzeb zakresie profilaktyki, biezgce
rozpoznawanie  problemow w  klasie  lub
indywidualnych  uczniow,  sieci  wsparcia,
warsztaty, szkolenia w zakresie rekomendowanych
programow profilaktycznych konsultacje

z pedagogiem, psychologiem.

dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny,
wg potrzeb

VII

Wspotpraca z rodzicami
Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow.

Przedstawienie rodzicom podstawowych
dokumentow szkolnych regulujacych prace szkoty
np.:

Statut Szkoty,

dyrektor szkoty,
wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,

caly rok szkolny,
wg potrzeb
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e ocenianie wewnatrzszkolne pedagog, psycholog,

e Program wychowawczo-profilaktyczny zaproszeni goscie

e regulaminy, procedury szkotly

2. Zapoznanie rodzicow z zakresem udzielanej
pomocy przez specjalistow szkolnych (pedagog,
pedagog specjalny, psycholog, logopeda, doradca
zawodowy) oraz instytucjami $wiadczacymi
pomoc rodzinie i dziecku.

3. Udzielanie rodzicom porad w szczegoélnosci
w zakresie czynnikow wplywajacych na dobra
kondycje psychofizyczna ucznidow, dotyczacych:
wychowania, trudnoSci w nauce, pracy
indywidualnej z dzieckiem.

4. Zachgcanie do organizowania i uczestniczenia
w uroczysto$ciach szkolnych i klasowych.

5. Zachgcanie rodzicow do wspolpracy we wspdlnym
rozwigzywaniu  probleméw  wychowawczych
zaistnialych w szkole.

6. Rodzicielska profilaktyka — negatywne skutki
uzaleznienia, rozpoznawanie kryzysu.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo — profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:

1). obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2). analiz¢ dokumentacji,
3). przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,
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4). rozmowy z rodzicami,
5). wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcéow i nauczycieli,
6). analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Zespot:

1. Anna Gadomska
Jadwiga Bakiera
Aleksandra Szotucha
Jolanta Golanko

Joanna Horbowiec

A

Kamil Chalimoniuk

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkoty
dnia .................. wrzesnia 2025 r.
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