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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz. U. z 1991 Nr 120 poz. 526 )

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( Dz. U. z 2019 . poz 2215 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty ( Dz. U. z 2020, poz. 1237 ze zm.
).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021r. poz. 1082 ze zm. )

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm. ).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jedn. DZ.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzZywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych ( Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm. ).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z 2020r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

Wytyczne MEiIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemiq
COVID- 109.

Statut Szkoty podstawowej im. Stanistawa Staszica w Lesnej Podlaskiej .

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania 1 rekomendacje dla wychowania , profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN ( oparty na wynikach badan wsrdd ucznidow , rodzicow,
nauczycieli w okresie 04.2000 — 01. 2021)



WSTEP
Szkolny Program wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w szkole podstawowej im.
Stanistawa Staszica w Lesnej Podlaskiej opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rad¢ rodzicéw i samorzad uczniowski , wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji szkoty.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istota dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spolecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu , ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1 w szkole, ktéora w swojej dziatalno$ci musi uwzgledni¢ zaréwno wole rodzicow, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty , oprocz jej funkcji dydaktycznej , jest dbatos¢
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie, to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane
1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

Profilaktyka rozumiana jest jako dziatania i srodki, ktore majg na celu zapobieganie

pojawieniu si¢ lub rozwojowi niekorzystnych zjawisk 1 zachowan.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny szkoty stanowi cato$ciowy opis celow,
zadan, sposobow dziatan oraz osiggni¢¢ wychowawczych, ktore zamierza zrealizowa¢ szkotla.
Opracowany zostal na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikoéw ryzyka,
z uwzglednieniem:
e wynikéw ewaluacji wewngtrznej,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2020/2021,
e wnioskow i analiz z zespotow wychowawczych,

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty.



Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu jest kultywowanie tradycji

i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow 1 wszystkich
pracownikow szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty ( dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspodldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,

e wspdlodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

I. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci ,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow réwiesniczych.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym 1 spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczno- pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i1 uczciwo$ci jako postawy zycia
spoteczenstwie 1 panstwie , w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania
postaw patriotycznych , a takze budowania pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

Celem dziatah wychowawczo-profilaktycznych naszej szkoty jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie dojrzatosci intelektualnej,
emocjonalnej, spolecznej, etycznej 1 fizyczne] poprzez ksztalcenie 1 wychowanie.
Jednoczesnie stwarzamy w szkole atmosferg tolerancji i otwartosci wobec wszystkich ludzi.
Wychowujemy ucznidw, ktoérzy w przysztosci wykaza si¢ dojrzatoscia w pehlieniu rol
spotecznych, a takze wiedza i umiej¢tnosciami niezbednymi do funkcjonowania na kolejnych
etapach edukacyjnych i w Zyciu dorostym.

Chcemy, aby nasza placowka byta miejscem bezpiecznym i przyjaznym, sprzyjajacym
dobrej pracy ucznidw, nauczycieli 1 pracownikow szkoty. Dazymy do tego, by nasi
wychowankowie mieli poczucie przynaleznosci do grupy, ktora tacza wiezi kolezenstwa
1 przyjazni, a wszelkie podejmowane inicjatywy i dziatania stuzyly dobru wspdlnemu.

Misja szkoty jest takze wspieranie rodziny w procesie wychowania i1 nauczania
poprzez stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw do ich prawidtowego i wszechstronnego



rozwoju oraz Scista wspolpraca z blizszym 1 dalszym otoczeniem dziatajac dla dobra
spotecznosci szkolnej, lokalnej oraz narodowe;.

W roku szkolnym 2021/2022 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka i dziatania
pomocowe na rzecz wspierania psychicznego uczniéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii
COVID - 19. Misja szkoty jest ,, osiagnigcie zaburzonej rownowagi mi¢dzy

o profilaktyke”.

Il . Sylwetka absolwenta

Uczen konczacy nasza szkotg dobrze funkcjonuje w swoim S$rodowisku, w domu
1 w szkole. Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci.  Posiada  umiejetnos¢  efektywnego  komunikowania,  wspolpracy
oraz kontrolowania wiasnych emocji. Jest Swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, $§wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawnos$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy
jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie wychowawczo —
profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie
od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot
cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.

Realizujac misje naszej szkoty 1 dzialajac zgodnie z jej wizja, dazymy
do wyksztatcenia i wychowania ucznia, ktory jest:

e zaradny i aktywny: posiada zainteresowania i rozwija je, godnie reprezentuje szkofe,
jest tworca 1 odbiorcg sztuki 1 kultury, wykazuje si¢ samodzielnos$cia;

e zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty;

e cickawy S$wiata: madrze korzysta z roznych zrddel informacji, poszerza wiedze
na miar¢ swoich mozliwosci, ma wlasne pomysty na poglebianie swoich
zainteresowan, jest kreatywny, rozwija zainteresowania i pasje;

e Swiadomy 1 odpowiedzialny: dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,
umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, cieszy si¢ z sukcesow 1 potrafi
zaakceptowac¢ porazki, zna swoje slabe strony i pracuje nad nimi, wywigzuje si¢
z obowigzkow ucznia;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi ( np. COVID -0 19);

e otwarty: nie ma probleméw w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami, umie
wspoéldziata¢ w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych;

e pozytywnie nastawiony: optymistycznie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych, wierzy

w swoje mozliwosci, umie odrézni¢ dobro od zta;



prawy: postgpujacy zgodnie z obowigzujagcymi normami spolecznymi, jest uczciwy
i prawdomoéwny, zna zasady dobrego zachowani i przestrzega ich, zna symbole
regionalne, narodowe i religijne i odnosi si¢ do nich z szacunkiem;

tolerancyjny i wyrozumialy: rozumie, ze réznice miedzy ludzmi sg zjawiskiem
naturalnym, szanuje inna rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
innych;

posiada wiedz¢ na temat wspoiczesnych zagrozen spotecznych 1 cywilizacyjnych ,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych ;
prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne;

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego ( w tym sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID — 19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi
z dlugotrwatej izolacji spotecznej 1 rezimu sanitarnego);

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych ( np.
stosowanie srodkow psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych );
korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne;

krytyczny: selekcjonuje i porzadkuje zdobyte informacje, ocenia ich wiarygodnosc¢
i przydatnos¢ do okreslonego celu;

przedsiebiorczy: dziata sprawnie, skutecznie 1 racjonalnie;

swiadomy swoich praw i1 obowigzkéw oraz praw innych ludzi: zna swojga wartos¢,

swoje prawa i obowigzki, zna i respektuje prawa innych

I11. Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na

osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych , w tym takze w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢

epidemii COVID - 19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie



srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sOb z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

e spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypelniania 1ol spotecznych, kreowanie postaw pro spolecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach Kkryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

CELE WYCHOWAWCZE ZAJEC EDUKACYJNYCH:

Klasy IV - VIII

Jezyk polski

e odroznianie dobra i zta w postawach ludzkich; wyrabianie obiektywizmu w ocenie
siebie
1 innych; u§wiadomienie réznorodnos$ci postaw 1 losow ludzkich,

e budzenie szacunku do narodowego dziedzictwa kulturowego,

e wskazywanie i rozwijanie uczuc i postaw godnych nasladowania oraz wartosci ogdlnie
aprobowanych,

e wyrabianie postaw twoérczych, samodzielno$ci, zaradno$ci, wytrwatosci, rzetelnosci,
obowigzkowosci,

e inicjowanie pracy nad witasnym charakterem oraz tworzeniem indywidualnego
systemu wartosci; wskazywanie wzorcéw osobowych 1 norm spolecznych oraz
¢wiczeniu umieje¢tnosci wypetniania rél spotecznych,

e zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wilasciwego stosunku do S$wiata,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

e zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Historia, Wos

e budzenie refleksji nad przesztosciag i miejscem cztowieka w spotecznosci szkolnej,
lokalnej, regionalnej, narodu, panstwa, kregu kulturowego, rodzaju ludzkiego,

e rozwijanie gotowosci podejmowania dziatan w zespole, dociekliwosci 1 uporu w
dazeniu do celu, odwagi w obronie swoich racji, przeciwstawianiu si¢ ztu w kazdym
miejscu,

e rozwijanie zainteresowania dziedzictwem kultury duchowej i materialnej ludzkosci,
szacunku do dorobku przodkoéw i checi jego kontynuacii,

e umozliwianie rozumienia systemow wartosci obowigzujacych w przesztosci oraz
wspolczesnie i budowania wlasnych postaw I wzorcow postepowania,



wyrabianie nawyku przestrzegania prawa 1 ksztaltowania wlasciwych postaw
obywatelskich i patriotycznych.

Plastyka i Muzyka

rozwijanie tworczej ekspresji, wyobrazni artystycznej oraz aktywnego uczestnictwa
w Kkulturze,

wyrabianie wlasciwej postawy wobec wiasnej kultury 1 tozsamosci narodowe;,.
pobudzanie otwarto$ci wobec odmiennych opinii, uczenie asertywnego wyrazania
uczué

1 krytyki, szacunku dla tworczosci ludzkiej w réznych sytuacjach,

stwarzanie sytuacji dajgcych mozliwos¢ przezy¢ wewngtrznych w obcowaniu ze
sztukg oraz rado$ci towarzyszacej aktywno$ci tworczej; rozwijanie ogolnej
wrazliwosci,

wplywanie przez sztuke na obyczaje 1 kulture osobista uczniow.

Jezyki obce

rozwijanie zainteresowania, otwartosci i tolerancji wobec kultur innych narodow,
uswiadamianie potrzeby mie¢dzynarodowej wspotpracy i komunikacji dla rozwoju
cywilizacji,

wskazywanie na konieczno$¢ ciggtego porozumiewania si¢ ludzi w celu zachowania
bezpieczenstwa i pokoju na swiecie.

Matematyka

eksponowanie znaczenia matematyki dla rozwoju innych dziedzin nauki i w zyciu
codziennym,

ksztalttowanie nawyku dobrej organizacji pracy, systematycznosci, wytrwalosci,
doktadnosci, czytelnos$ci zapisu, sprawdzania odpowiedzi i korygowania btedow,
ukazanie korzysci ptynacych z podejmowania wysitku intelektualnego, poczucia
satysfakcji z wynikow badan matematycznych.

Przyroda, biologia, chemia i fizyka

dzialanie na rzecz zachowania narodowego dziedzictwa S$rodowiska naturalnego
I kulturowego; przyrodniczych i geograficznych walorow najblizszej okolicy
i regionu,
uwrazliwienie na pickno $wiata 1 warto$¢ zycia; ukazanie bogactwa przezyc¢
zwigzanych
z obcowaniem z przyroda,
dostrzeganie wspoélzaleznosci czlowieka 1 Srodowiska, czlowieka jako elementu
srodowiska oraz mozliwos$ci zmiany negatywnych skutkéw dziatalnosci cztowieka
w najblizszej okolicy,
uswiadomienie potrzeby dziatania indywidualnego 1 wspdlpracy migdzyludzkiej na
rzecz ochrony srodowiska,
wdrazanie do prowadzenia higienicznego trybu Zycia, unikania zagrozen zdrowia
zwigzanych z wptywem substancji chemicznych
dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen 1 rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z uzywaniem $rodkdw i substancji, skierowanych do uczniow
1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i
wychowawcow oraz innych pracownikdéw szkoty lub placéwki.



Technika

e wskazywanie na potrzeb¢ harmonijnego wigzania rozwoju techniki z ochrong
srodowiska, oszcz¢dnym gospodarowaniem materiatami, energiag czasem,

e wyrabianie nawykoéw swiadomego, bezpiecznego korzystania z techniki, koniecznosci
stosowania si¢ do regulaminéw 1 instrukcji oraz spelniania warunkow
eksploatacyjnych urzadzen technicznych,

e uswiadomienie roli techniki w zyciu czlowieka wykorzystywanej dla ludzi a nie
przeciw nim,

e ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania z innymi, poczucia odpowiedzialno$ci za
wykonang prace wlasng i zespotowa oraz wlasciwego stosunku do przedmiotow
i efektow pracy swojej i cudzej.

Informatyka

e ksztaltowanie umiej¢tnosci $wiadomego i1 bezpiecznego korzystania z techniki
komputeroweyj,

e rozwijanie tworczej aktywno$ci oraz stworzenie mozliwosci rozwijania wilasnych
zainteresowan kierowania wlasnym rozwojem,

e przygotowanie do respektowania norm etycznych i prawnych, poszanowania
wlasnosci osobistej 1 intelektualnej,

¢ uswiadomienie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania ze sprzgtu

e oprogramowania komputerowego,

e wyrabianie otwartosci na $wiat oraz wskazywanie na konieczno$¢ miedzynarodowego
wspotdzialania w rozwigzywaniu jego problemow,

e wskazywanie na r6znorodno$¢ postaw i pogladow oraz wyrobienie postawy tolerancji
wobec nich

Wychowanie fizyczne

e stwarzanie sytuacji umozliwiajagcych samokontrolg i samoocen¢ oraz samodzielne
podejmowanie dziatan stuzgcych udoskonalaniu wszystkich funkcji organizmu,

e wdrazanie do zachowan prozdrowotnych, rozwijanie aktywno$ci ruchowe;j;
inicjowanie pracy nad wytwarzaniem wiasciwego stylu spedzania wolnego czasu,

e uswiadomienie koniecznos$ci troski o swoje zdrowie, utrzymania higieny osobistej
1 najblizszego otoczenia; utrwalanie nawyku racjonalnego odzywiania,

e zapobieganie powstawaniu uzaleznien od nikotyny, alkoholu i1 narkotykow oraz
wskazanie sposobow ich zwalczania,

e krzewienie idei kultury fizycznej i olimpizmu; rozwijanie zasad szlachetnej
rywalizacji; budzenie poczucia dumy z osiggni¢¢ sportowych Polakow,

e ksztatcenie wlasciwych postaw zwigzanych z aktywnym 1 biernym uczestnictwem
w roznych formach rywalizacji sportowej

Religa, etyka
¢ ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka i jego natury,
e przygotowanie do rozpoznawania podstawowych  warto§ci  dokonywania
odpowiedniego ich wyboru oraz budowania wiasnych norm moralnych,
e uswiadomienie rdéznorodno$ci wyznan i religii na $wiecie oraz potrzeby ich
koegzystencji



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

e wspotdziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta,

e ksztatltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i1 innych,

e wspoOlprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

e wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow wiezi ze szkota oraz spolecznoscia
lokalna,

e ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i1 rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow,

e ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
ucznidw w zyciu spotecznym,

e przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce narodowe;j
1 Swiatowej,

e wspieranie edukacji roéwiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospolecznych

e wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejgtnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka 1 jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i1 zdrowego stylu zycia.
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Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementéw diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania

w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztalttowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie uczniéw 1 wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
I wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

1 rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wpltywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w Zyciu, skierowanych do
ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych
pracownikow szkoty.
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Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $srodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie  informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkoéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udost¢pnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspdtpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia Iub choroby
wymagajace leczenia,
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wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniow szkoty

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

realizowanie wsrdéd uczniow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
W szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowe;j,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawoOw
depresiji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
0 ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wlasciwg organizacje zajeé
edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadah programu
wychowawczo-profilaktycznego,

Wychowanie do wrazliwos$ci na prawde 1 dobro. Ksztattowanie postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego i dbalos¢ o zdrowie,

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpniania kanonu edukacji klasycznej ,
wprowadzania w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania
historii oraz poznawania polskiej kultury , w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych.
Wykorzystanie w tym wzgledzie wycieczek szkolnych.

Podnoszenie jakos$ci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegodlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVIT — 19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
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wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne
korzystanie w procesie ksztatcenia z narzgdzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno- komunikacyjne,

e Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci zawodowych
w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

W roku szkolnym 2021/2022 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidlowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniow §wiadomego respektowania regul sanitarnych przyje¢tych na czas
epidemii COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e rozwijanie postawy odpowiedzialnej za Srodowisko naturalne,

e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

e climinowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,
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niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkre§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
uczenie asertywnosci ,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
I innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawcze;,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoly,

wspotpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢

15



i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomi¢dzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajg¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw czynnos$ciami formalnymi
(np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci
redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢
kadr¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji z
uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,, Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq , zwykle rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, logopeda
1 inni specjali$ci powinni aktywnie wigczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, ktorym trudno jest
wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia
epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej
uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

dokonuje wyboru programdéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie
1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnosS¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien
uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg 1 przestepczo$cia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regul sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19,
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zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zaj¢ciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i r0zZwoj osobowy ucznia,

Wychowawecy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwalej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-
19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okre§lonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujga plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy, zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow.

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniaja trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,
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podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mitodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspodlpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania 1 innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny :

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
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e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow i1 rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami
spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ i1 efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

Swietlica szkolna:

e ksztaltuje u wychowankow postaw sprzyjajacych wlasciwemu aktywnemu spedzania
czasu wolnego,

e rozwijanie uzdolnienia i zainteresowania,

e wdrazanie do systematycznej pracy (odrabianie zadan domowych,

e wyrabia u dzieci poczucia godnosci, uczciwosci, przyjazni i zyczliwosci,

e rozwija samorzadnosci i samodzielnosci przez dbanie o sprzety, gry dydaktyczne
I zabawki w $wietlicy,

e ksztaltuje poczucie estetyki i wrazliwosci na pickno, wyrabia nawyki sprzatania po
sobie, po zajeciach,

e wdraza do samodzielnej pracy umystowe,

e propaguje zdrowy styl zycia,

e zwraca uwage na istniejgce zagrozenia oraz sposoby przeciwdziatania im,

e wskazuje mozliwosci uzyskania pomocy w razie zagrozenia.
Katecheci:

Katecheci gloszac Orgdzie Boze, nie ograniczaja si¢ do przekazu wiedzy religijnej, lecz

stawiajg na wszechstronny rozwoj ucznia, zwltaszcza na rozwoj moralny i duchowy
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ucza umiejetnosci myslenia wartosciujacego (akceptowanie fundamentalnych zasad
moralnych zgodnych z warto$ciami ewangelicznymi);

umiejetnosci oceny wlasnych zachowan, postaw moralnych decyzji;
odpowiedzialnosci za wtasne stowa i czyny;

wrazliwosci ha potrzeby innych ludzi;

gotowosci do poswiecen;

ksztattowania sumienia ,

tolerancji i szacunku dla warto$ciowych form odmiennosci i indywidualnosci,
ksztattuja wole i wyrabianie w sobie cn6t chrzescijanskich, takich jak:
sprawiedliwo$¢, pracowitosé, rzetelno$¢, wytrwato$é, uczciwosé, mestwo
poznawania dorobku kultury, pielegnowania tradycji;

ksztatcenia postawy tworczej;

myslenia refleksyjnego;

Doradca zawodowy:

uczy rozpoznawania przez uczniow swoich stabych i mocnych stron, predyspozycji
oraz zdolnoSci, zainteresowan,

ksztattuje umiejetnosci rozumienia koniecznos$ci pracy nad soba,

ksztattuje umiejetnosci wyznaczania priorytetow zwigzanych z wlasnym rozwojem,
ksztaltuje umiejetnosci dostrzegania zwiazku migdzy predyspozycjami, mocnymi
stronami i zainteresowaniami a dalszg $ciezkg edukacyjna,

zapoznaje z technikami utatwiajacymi komunikowanie sig,

uwzglednia warunki i mozliwo$ci zdrowotne ucznia przy wyborze zawodu,
przekazuje wiedz¢ o mozliwych $ciezkach edukac;i,

analizowanie oferty szkot pod wzgledem mozliwos$ci 1 zainteresowan uczniow,
zapoznaje z zawodami przyszioéci oraz $ciezka edukacyjng zmierzajaca do ich
zdobycia,

uczy dostrzegania zwigzku migdzy nauka poszczegodlnych przedmiotéw, a szansg
podjecia wlasciwej decyzji 0 dalszej edukacji i zawodzie,

z potrzebami rynku pracy i predyspozycjami zawodowymi.

Rodzice:

wspottworzag Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
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Rada

uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadoéwkach organizowanych przez szkotg,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalno$ci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowe] zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig i1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

W szkole funkcjonuje system monitoringu wizyjnego. System zainstalowany zostal w celu
zapewnienia bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki nad uczniami.
Zapisy monitoringu wykorzystywane sg do:

biezacej obserwacji zachowan ucznidw oraz innych osob przebywajacych w miejscach
objetych nadzorem kamer;

ustalania sprawcOw niewtasciwego zachowania;

wyjasniania sytuacji trudnych, niebezpiecznych.

Obserwacje z monitoringu stuzag opracowaniu przedsigwzig¢ poprawiajacych stan
bezpieczenstwa w szkole.
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V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2021/2022

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
Slubowanie klas pierwszych,
Dzien Edukacji Narodowe;j,
Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Andrzejki szkolne,
Mikotajki klasowe,
Jasetka
Dzien Babci 1 Dziadka
Walentynki,
Pierwszy dzien wiosny,
Dzien Ziemi,
Swigto Patrona Szkoly,
Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Festyn rodzinny,
Dzien Sportu,

Zakonczenie roku szkolnego.

VI. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym
2021/2022

Diagnoza potrzeb

Czynniki chroniace:

dobra atmosfera,,

pomoc i1 opieka wychowawcow nauczycieli 1 pedagoga,

poczucie bezpieczenstwa ucznidéw w szkole ,

rozwdj samodyscypliny i pracy samoksztalceniowej podczas zdalnego nauczania,
przez duza czgs¢ uczniow,

rozwo0j umiejetnosci informatycznych uczniéw i nauczycieli ,

urozmaicenie narzedzi do pracy podczas nauczania zdalnego,

wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych w celu kontaktowania
si¢ z rodzicami, uczniami, prowadzenia szkolen, rad pedagogicznych, spotkan
zespolow ( np. za posrednictwem Teams)

dobre relacje uczen — nauczyciel wigkszosci uczniow,
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znajomo$¢ drég poszukiwania pomocy w sytuacjach kryzysowych,
monitoring w szkole

Czynniki ryzyka:

problemy szkolne uczniéw spowodowane trudno$ciami w nauce podczas nauczania
zdalnego
stabe umiejetnosci samoksztatcenia u czesci uczniow,

trudnosci z organizacja czasu, trudnosci z koncentracjg 1 samodyscypling,
mata motywacja do nauki,
problematyczne uzytkowanie Internetu 1 mediéw elektronicznych, nasilone
koniecznoscig pracy zdalnej oraz incydenty cyberprzemocy,

problemy emocjonalne ucznidow o roéznym podiozu ( obnizony nastrdj, niska
samoocena, nie§miatos$¢, poczucie osamotnienia) ,
izolacja spoleczna zwigzana z pandemia i brakiem kontaktéw i wsparcia ze strony
innych,
stabe umiej¢tnosci radzenia sobie z Igkiem, stresem oraz rozwigzywaniem sytuacji
problemowych,
niepetna wiedza rodzicéw dotyczaca dziatan szkoly 1 probleméw dzieci,

wieksza niz zazwyczaj ilo$¢ uczniow zglaszajacych problemy zdrowotne, zwigzane ze
zbyt duzg iloscig czasu spedzonego przed monitorem (problemy wad postawy, bole
kregostupa, problemy z prawidlowym widzeniem, brak ruchu fizycznego etc.)
bierne formy spedzania czasu wolnego,
brak kultury osobistej, uzywanie wulgaryzmow,
problemy z agresja stowna, radzeniem sobie z emocjami,

brak umiejetnosci asertywnego rozwigzywania konfliktow,
niezaradno$¢ wychowawcza rodzicoéw- niektorzy rodzice nie posiadaja odpowiednich
umiejetnosci  wychowawczych, koniecznych do prawidlowego pokierowania
rozwojem, zwlaszcza psychicznym i emocjonalnym dziecka, (rodziny dysfunkcyjne),
W tych obszarach nalezy zintensyfikowac¢ dzialalno$¢ profilaktyczna szkoty.

Rekomendacije:

Na podstawie przeprowadzonych rozméw, badan ankietowych , obserwacji oraz
analizy dokumentow stwierdzono, iz Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera
wszystkie niezbedne tresci do realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty, ktore powinny by¢ realizowane w nastepnym roku szkolnym.

Przy weryfikacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych prowadzonych na terenie
szkoty w roku szkolnym 2021/2022 nalezy uwzgledni¢ obszary zagrozen oraz
wyniki diagnozy czynnikéw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka . Wskazana jest
kontynuacja dziatan wspierajacych wszechstronny rozwdj uczniow i zachgcajacych do
podejmowania wilasnych inicjatyw, docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych
postaw ucznidw i dazenia do samorozwoju. Zaleca si¢ monitorowanie funkcjonowania
uczniow w warunkach on-line, ( w przypadku wystgpienia) , zapobieganie i pomoc
w pokonywaniu ewentualnych trudnosci.

Nalezy uwzgledni¢ dziatania wynikajace z kierunkow polityki o$wiatowej panstwa na
rok szkolny 2021/2022.

Zasoby szkoly:

ludzkie zasoby placowki, to:

dyrektor;
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wychowawcy klas;

nauczyciele;

specjalisci szkolni

pielegniarka szkolna;

specjalisci spoza szkoty — wspotpracujacy z placowka;
rodzice;

Rada Rodzicow;

Samorzad Uczniowski;

e wolontariusze: uczniowie, rodzice.
Mmaterialne zasoby placowki, to:

e odpowiednie warunki lokalowe (sale lekcyjne, hala sportowa);

materialy dydaktyczne;

sprzety multimedialne;

monitoring w szkole

literatura fachowa: czasopisma, poradniki.

wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

Urzad Gminy;

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej;

Gminny O$rodek Kultury;

Gminna Komisja Rozpatrywania Problemoéw Alkoholowych;
Policja;

Straz Pozarna;

kurator sagdowy;

asystent rodziny.

srodki finansowe przeznaczone na dziatania wychowawczo-profilaktyczne;

ZADANIAWYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Program wychowawczo-profilaktyczny — etap przedszkolny klasy 0

Wspieranie samodzielnej dzieci¢cej eksploracji Swiata, dobor tresci adekwatnych do
poziomu dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania

z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan

Zadania Sposoby realizacji

Pomoc  dzieciom w  przezwyci¢zaniu | - zajecia wspierajace —  specjalistyczne
trudnosci edukacyjnych, wynikajacych z | ( terapia pedagogiczna, zaj¢cia logopedyczne,

deficytow rozwojowych 1 nieharmonijnego | zajecia terapii  Sl,

zajecia  korekcyjno-

rozwoju. kompensacyjne, zaj¢cia ksztaltujace rozwoj

emocjonalno-spoteczny)

Rozpoznawanie i rozwijanie zdolnosci oraz | - udzial w uroczysto$ciach szkolnych oraz
zainteresowan dzieci imprezach i wystgpach klasowych,

- udzial w konkursach szkolnych i klasowych,
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- wycieczki 1 wyjScia pozaszkolne do
obiektow kultury np. GOK, Biblioteka,
wycieczki krajoznawcze.

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

I etycznej

Swiadomo$¢é wlasnej tozsamosci
i dziedzictwa narodowego, regionalnego lub
etnicznego:

- dostrzeganie i rozumienie swego jezyka
ojczystego, tradycji i1 kultury, $wiadomosé
swojej tozsamosci narodowej, regionalnej lub
etnicznej.

- czytanie ze zrozumieniem tekstow
literackich oraz informacyjnych, recytacje,
wyj$cia na teatrzyki, wycieczki itp.

-udziat w Swigtach narodowych,
patriotycznych, uroczysto$ciach na szczeblu
lokalnym , regionalnym;

- udzial w konkursach;

- wspoldzialanie z rodzicami, roéznymi
srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
bedacymi istotnym zrédlem informacji,

Przelamywanie  barier w  komunikacji
z osobami innego pochodzenia, poznawanie
I budowanie  zainteresowania  innymi
kulturami.

- prezentacje multimedialne o innych krajach,
tradycji i kulturze,

- udzial w wycieczkach
turystyczno-krajoznawczych,
- zapraszanie gosci na lekcje,
- wyj$cia do Biblioteki, GOK, kina
- udziat w konkursach, projektach

edukacyjnych,

Zachecanie do dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo

Wdrazanie uczniow do utrzymania higieny
ciata, odziezy i wypoczynku oraz dzialania
informatyczno-profilaktyczne zwigzane z

COVID

Promowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnosci fizycznej

Motywowanie dzieci do  podnoszenia

sprawnosci fizycznej 1 akcentowanie potrzeby
aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
wlasciwego 1 zdrowego sposobu odzywiania
sie.

Uswiadamianie rodzicom wartosci i potrzeby
dbania o zdrowie i kondycje fizyczng dzieci
oraz wlasciwego sposobu od odzywiania sig.
Dbanie o higieng osobistg 1 estetyke wygladu
wsrod dzieci.

- pogadanki dla rodzicow na temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka (nauczyciele
wychowania fizycznego),

- spotkania indywidualne z rodzicami

(  wychowawca, nauczyciele, pedagog,
pielegniarka szkolna),

- realizowanie programow w ramach
profilaktyki prozdrowotnej w szkole przez
pielggniarke szkolng.

- pogadanki z grupa,

- zwracanie uwagi na problem przez

wszystkich nauczycieli,

- rozmowy indywidualne z rodzicami oraz
podczas zebran rodzicielskich,

- konkursy profilaktyczne,

- realizowanie badah 1  programéw
prozdrowotnych przez pielegniarke szkolna.

- pogadanki z grupa,

- konkursy profilaktyczne,

- warsztaty z pedagogiem,

- realizowanie programéw prozdrowotnych
1 profilaktycznych przez pielggniarke szkolna,
badania przesiewowe,

- poruszanie problemu podczas zebran
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Ukazanie negatywnego wplywu hatasu na
zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka.

Dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Whpajanie zasad bezpiecznego zachowania si¢
w szkole, na placu szkolnym, domu i w
drodze do szkoty.

Ksztaltowanie wtasciwych nawykoéw i postaw
uczestnika ruchu drogowego.

Uswiadomienie zasad bezpiecznego
zachowania si¢ podczas ferii i wakacji.

Z rodzicami

-dyzury nauczycieli;

- opracowanie obowigzujacych norm i zasad
dotyczacych dyscypliny i kultury;

- pogadanki na temat bezpiecznej drogi do
szkoty;

- spotkania z Policja

- prowadzenie zaje¢ z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego;

- wykonanie notesu z numerami telefonéw
Policji, Strazy =~ Pozarnej, = Pogotowia
Ratunkowego.

- zajecia na temat bezpiecznego zachowania
si¢ podczas ferii i wakacji (wychowawca,
nauczyciele);

Wspieranie rozwoju intelektualnego i poznawczego dziecka poprzez ksztaltowanie

wrazliwosci estetycznej, przyrodniczej,
indywidualno$ci, oryginalnosci.

technicznej,

rozbudzanie Kkreatywnosci,

Dostrzeganie wszelkich przejawow
samodzielnosci i oryginalnosci dziecka.

Stworzenie mozliwosci eksponowania swojej
wiedzy 1 zdolnosci.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego dziecka stosownie do jego potrzeb 1
mozliwosci.

Motywowanie i systematyczne wspieranie
mechanizmow uczenia si¢ dziecka
umozliwiajace podjecie nauki na dalszym
etapie edukacyjnym.

Budowanie wrazliwosci estetycznej dziecka
poprzez tworzenie sytuacji edukacyjnych

-udzial w kolach zainteresowan i konkursach,
- wspotpraca z rodzicami dzieci.

- zajecia w  ramach  wychowania
przedszkolnego,

- udzial w konkursach, apelach, imprezach

klasowych.

- wspoélpraca z instytucjami dziatajacymi na
rzecz pomocy dziecku i rodzinie,

- rozmowy indywidualne wychowawcy
z dzieckiem i rodzicami,
- rozpoznawanie  potencjalu  dziecka

nauczyciele, specjalisci, rodzice,

- zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan,

- zajecia wspierajagce 1 wyréwnujace szanse
edukacyjne,

- pomoc specjalistow szkolnych.

- stosowanie aktywizujacych metod pracy

z dzieckiem angazujacych wiele zmystow,

- opracowanie systemu pochwat i nagrod za
zaangazowanie 1 sumienng prace na zajeciach,
-zachgcanie do aktywnos$ci 1 wypowiedzi na
forum grupy.

-realizowanie tresci programowych
z wychowawcg 1 innymi nauczycielami,
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zwigzanych z mowa cztowieka,
zachowaniem, ruchem, srodowiskiem,
ubiorem, muzyka, tancem, $piewem, teatrem,

plastyka.

Rozwijanie wrazliwos$ci na wartosci zwigzane
ze $srodowiskiem przyrodniczym.

Ksztaltowanie postaw  proekologicznych,
swiadomego postgpowania i
odpowiedzialno$ci za stan $rodowiska

naturalnego.

Rozwijanie umiejetnosci 1 podejmowanie
réznorodnych dzialan technicznych.

zwlaszcza tresci polonistycznych,
plastycznych i muzycznych, pogadanki,
zwracanie uwagi na kultur¢ osobistg
dziecka, kultur¢ stowa, prawidlowy sposob
komunikacji z innymi,

promowanie wlasciwych postaw
kolezenskich i prospotecznych, opracowanie
kodeksow klasowych obejmujacych zasady
dotyczace dyscypliny, kultury, szacunku,
prawidlowego zachowania si¢ wobec innych,
udziat w  akcjach  spolecznych,
ekologicznych,

- wyj$cia do teatru, muzeum, kina, wystepy
muzyczne, koncerty.

udziat w wyjsciach 1 wycieczkach
turystyczno- krajoznawczych i edukacyjnych,
- zachecanie dzieci do konkursow o tej
tematyce - nauczyciele,
realizowanie  tresci
przyrodniczej,

- codzienne wyjscia na S$wieze powietrze.

- realizowanie tre$ci zwigzanych z ochrong
srodowiska naturalnego w ramach edukacji
przyrodniczej,

- pogadanki na ten temat z wychowawca,

- angazowanie dzieci w dzialania na rzecz
poprawy jakosci $rodowiska poprzez udziat

z  edukacji

w  lokalnych i  szkolnych  akcjach
I inicjatywach proekologicznych,
- udzial w apelach oraz konkursach

zwigzanych z tg tematyka.

- eksponowanie na forum klasy wytworow
pracy dzieci,

- zajecia techniczne w ramach podstawy
programowej,

- udzial w konkursach plastyczno-
technicznych o réznorodnej tematyce,

Cel : wspieranie rozwoju emocjonalno-spolecznego dziecka

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych budowaniu
prawidtowych relacji spotecznych.

Ksztattowanie ~ umiej¢tno$ci  rozumienia

-praca w grupach podczas zajec,

- swobodna zabawa pod opieka nauczyciela -
wyjscia i wycieczki klasowe,

- organizowanie okolicznosciowych imprez
klasowych,

-warsztaty ze specjalistami: psychologiem,
pedagogiem, zajecia  wychowawcze
z nauczycielem w klasie.

- pogadanki z wychowawcg - uruchomienie
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emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy empatii i wrazliwosci
na potrzeby innych, odpowiedzialnosci za
grupe, do ktorej jednostka przynalezy.

Motywowanie  dzieci do  wlasciwego
postgpowania i reagowania na przejawy
negatywnych zachowan.

Dbanie o kulture osobista dziecka, w tym
ksztaltowanie postawy szacunku dla innych

Integrowanie oddzialu przedszkolnego ze
spotecznoscig szkolna.

inicjatywy wsparcia i pomocy kolezenskiej,

- udziat w akcjach charytatywnych,
-warsztaty ze specjalistami psychologiem,
pedagogiem.

- tworzenie  kolezenskich  kodeksow
klasowych;

- praca w grupach na lekcjach, podejmowanie
klasowych inicjatyw zespotowych;

- organizowanie pomocy kolezenskiej dla
tych, ktérzy jej potrzebuja w klasach;

- udzial w akcjach charytatywnych, zbiorkach
dla najbardziej potrzebujacych poza szkota
oraz przeprowadzanie akcji na terenie szkoty.

- stosowanie na co dzien klasowych regut
i ustalen oraz obowigzujacego w Szkole
systemu nagrod i kar zawartego w Statucie
Szkoty (wszyscy pracownicy szkoty);

- prowadzenie zeszytow wychowawczych

oraz dzienniczkéw uwag (wychowawcy,
nauczyciele);
- rozmowy indywidualne z rodzicami
prowadzone przez wychowawce oraz innych
nauczycieli;
- spotkania indywidualne z rodzicami

prowadzone przez pedagoga szkolnego;
- rozmowy motywacyjne z uczniami
prowadzone przez pedagoga

- pogadanki na temat kultury stowa;

- wyrdznianie za wysoka kulturg osobista,

- konkursy, plakaty propagujace kulture
osobistg;

- zajecia w kotach zainteresowan, udziat w
konkursach recytatorskich, ortograficznych,
polonistycznych, teatralnych;

- pogadanki z grupa;

- praca warsztatowa, uczenie pozytywnych
wzorcow zachowan.

-uroczystosci oraz imprezy szkolne i klasowe
rowniez z udziatem rodzicow

- zajecia integracyjne w klasach ;

- wycieczki 1 wyjscia klasowe do obiektow
kultury, wycieczki turystyczne, edukacyjne,
(wychowawcze)
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji

w klasach I-111 edukacji wczesnoszkolnej
OBSZAR ZADANIA
Zdrowie — edukacja zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie

zdrowotna wilasne 1 innych,
pogadanki na temat higieny jamy ustnej, higieny osobistej,
mycia 1 dezynfekcji rgk, bezpiecznego uzytkowania
maseczek w zwigzku z pandemig COVID-19.
ksztattowanie =~ umiejetnosci kreowania srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
pogadanki na temat Dbezpieczenstwa w  szkole
z uwzglednieniem procedur zwigzanych z przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania si¢ COVID- 19
zapoznanie z  zasadami  zdrowego,  racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizyczne;;
przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie;
rozwijanie umiejetno$ci podejmowania dziatah na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku;
ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;
uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na Zzycie
ludzi, zwierzat i roslin;
ksztattowanie wytrwalo$ci w dziataniu i1 dazeniu do celu,
umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki.

Relacje — ksztattowanie podstawowych umiejetnosci

ksztaltowanie komunikacyjnych;

postaw spolecznych

rozwijanie umieje¢tnos$ci formutowania prostych wnioskow
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na podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen;
ksztalttowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych
regul;

ksztalttowanie umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rOwieSnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regul kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spoteczno$ci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan
majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

Kultura — wartosci,
normy, wzory

zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢
w roznych sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania sig;

ksztattowanie umiejetno$ci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w Kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie
swoje]  przynaleznosci  kulturowej poprzez  kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami 1 tradycja
w  $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych

przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzielami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie
z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego 1 europejskiego dziedzictwa

kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka
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dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu  rozwoju intelektualnego i  fizycznego
oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywno$ci 1 inicjatyw
oraz pracy zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych  umiejetnosci  praktycznych,  budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek
do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkota 1 spotecznoscia lokalna;

ksztalttowanie umiejetno$ci wyrazania wilasnych emocji
w roznych formach ekspresji;

ksztattowanie = poczucia  wlasnej  wartosci  dziecka,
podtrzymywanie  ciekawo$ci ~ poznawczej,  rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsiebiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dziatania;
ksztattowanie swiadomosci odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji

kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w rdznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia
oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodel, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztalttowanie
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swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
1 multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzedzi 1 urzadzenh technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnos$ci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
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Harmonogram dzialan w klasach 1V - VIII

Sfera fizyczna

Zadania

Formy realizacji

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Edukacja zdrowotna.
Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i reagowania na
zagrozenia cywilizacyjne w
kontekscie dbalosci o wlasne
zdrowie i bezpieczenstwa

-inicjowanie ~ zachowan  prozdrowotnych
sprzyjajacych obnizaniu ryzyka zakazen
wirusowych i bakteryjnych w tym COVID-19
- ksztaltowanie postaw propagujacych zdrowy
styl zycia,

-kierunkowanie ucznia ku warto$ciom, wsrod
ktorych zdrowie jest jedng =z wartosci
warunkujacych prawidlowy rozwoj,
-rozwijanie zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych
0s6b (np. zwigzanych z rownowaga pomig¢dzy
naukg a wypoczynkiem),

-ugruntowanie wiedzy uczniow z zakresu
prawidlowego odzywiania sie,

-rozwijanie $wiadomosci dotyczacej korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznych,
-egzekwowanie procedur funkcjonowania
szkoly podczas epidemii i w czasach
zagrozenia epidemicznego,

- edukacja w zakresie zagrozen
cywilizacyjnych na lekcjach przedmiotowych,
w toku realizacji podstawy programowej przez
nauczycieli przedmiotéw np. biologii, chemii,
geografii, wf, j. polskiego, j. obcych ,

-zasady zdrowego odzywiania si¢ i zaburzenia
w tym zakresie (otyto$¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia

-rozwijanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu

Realizacja zatozen podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego w
szkole  podstawowej na lekcjach
przedmiotowych, kotach zainteresowan,
sekcjach sportowych. Wyjscia, wyjazdy
edukacyjne. Udziat uczniow
w projektach edukacyjnych. Rozmowy
z uczniami, zajecia psychoedukacyjne
w klasach prowadzone przez pedagogdw,
psychologa szkolnego, zawody sportowe,
godziny  wychowawcze, konkursy
przedmiotowe, tematyczne

wszyscy  nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog, pielegniarka




Baza szkolna
i warunki nauki

Rozwijanie zdolnosci
poznawczych uczniow.

Komunikowanie si¢
w jezyku polskim oraz w

jezykach obcych nowozytnych.

fizycznemu i psychicznemu w innych formach
-realizacja programéw profilaktycznych przez
podmioty wspodlpracujace ze szkola

-zapewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkow oraz przyjaznej atmosfery do
nauki,

-ukazywanie wartos$ci wiedzy jako podstawy
do rozwoju umiejetnosci, rozwijanie
umiejetnosci stosowania zdobytej wiedzy w
praktycznym dziataniu, podczas wykonywania
zadan

1 rozwigzywania problemow,

-rozwijanie motywacji do nauki,
-doskonalenie umiejgtnosci skutecznego
uczenia si¢, krytycznego 1 logicznego
myslenia, rozumowania, argumentowania i
wnioskowania, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej uczniow,

-poszukiwanie, porzagdkowanie,

-krytyczna analiza oraz wykorzystanie
informacji z r6znych Zrodet,

-doskonalenie komunikowania si¢ w jezyku

Stata modernizacja klasopracowni i
innych pomieszczen do nauki z
uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb edukacyjnych
ucznidow, w tym zachowaniem
bezpieczenstwa.

Realizacja zatozen podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego w
szkole podstawowej na lekcjach
przedmiotowych, kotach zainteresowan,
sekcjach sportowych. Wyjscia, wyjazdy
edukacyjne. Udziat uczniow w

projektach edukacyjnych

Realizacja zatozen podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego w
szkole podstawowej na lekcjach
przedmiotowych, kotach zainteresowan,
sekcjach sportowych. Wyjscia, wyjazdy

Dyrekcja szkoty, Rada
Rodzicow, rodzice

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy Klas,
pedagog szkolny,
doradca zawodowy,
rodzice

WSszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog
szkolny,pielggniarka
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Stosowanie zdobytej wiedzy
w praktycznym dzialaniu.

Podnoszenie jakosci edukacji
poprzez dzialania
uwzgledniajace zr6znicowane
potrzeby rozwojowe i
edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia

ojczystym 1 jezykach obcych,

-dbatos¢ o kulture wypowiedzi,

- Uczenie si¢ formutowania sadow i
wnioskow, dosSwiadczenie stosowania
zdobytej wiedzy podczas roznych form
aktywnosci (wyjazdy, projekty, wspolpraca w
zespole

-rozwijanie konstruktywnego korzystania z
zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania
si¢ w przestrzeni cyfrowej,

- doskonalenie wykorzystywania metod i
narzgdzi wywodzacych si¢ z informatyki, w
tym programowania na innych zajg¢ciach
przedmiotowych i w samodzielnej pracy
ucznia

w domu,

-do$wiadczenie stosowania zdobytej wiedzy
podczas rdznych form aktywnosci (wyjazdy,
projekty, wspdlpraca w zespole itp.)

-rozpoznanie srodowiska uczniow przez
wychowawce , pedagoga i pielegniarke
szkolng oraz otoczenie opiekg uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i
wymagajacych opieki;

-analiza dokumentacji uczniéw (opinie,

edukacyjne. Udziat uczniow w
projektach edukacyjnych. Rozmowy z
uczniami, zaj¢cia psychoedukacyjne w
klasach prowadzone przez pedagoga
szkolnego, zawody sport owe, godziny
wychowawcze, konkursy przedmiotowe,
tematyczne, debaty szkolne, warsztaty
psychoedukacyjne,

Udzial uczniow w konkursach,
olimpiadach, stosowanie mys$lenia
matematycznego podczas organizacji
zycia klasy, wyjazdow, rozwigzywania
problemow, praca wychowawcza
nauczycieli bibliotekarzy, Zajecia
edukacyjne z mtodzieza nauczycieli
bibliotekarzy, znaczenie czytelnictwa
W rozwoju osobistym i zawodowym

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
doradca zawodowy,
rodzice

Dyrekcja,nauczyciele,
wychowawcy,
pielegniarka, pedagog
szkolny
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psychologiczno pedagogicznego,
szczegollnie w sytuacji
kryzysowej wywolanej pandemia
COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajacej pozytywny
klimat

szkoly oraz poczucie
bezpieczenstwa. (MEiN i Plan
pracy 21/22

orzeczenia PPP) ,
- ankieta adaptacyjna/wywiad/obserwacja Kl.

I- diagnoza probleméw;

- ankieta ewaluacyjna dla uczniéw,
nauczycieli 1 rodzicow — diagnozujaca
srodowisko szkolne za rok 2021/2 2.
-monitorowanie przez wychowawcow
frekwencji uczniow;

- Pomoc indywidualna dla uczniéw z
problemami adaptacyjnymi,

Indywidualna pomoc dla uczniow w sytuacji
kryzysowej, wywotanej m.i. pandemig
COVID-19 6. Organizacja pomocy
kolezenskiej w nauce. 7. Wspotpraca z
instytucjami wspierajacymi prace szkoty 8.
Analiza wynikéw matur i refleksja nad
skuteczno$cig e- nauczania (Zespoty

Przedmiotowe)

-stosowanie roznorodnych metod pracy na
lekcjach w celu uwzgledniania predyspozycji
psychofizycznych uczniow i
indywidualizowania metod pracy —
stosowanie roznorodnych srodkow
dydaktycznych oddziatujacych na wzrok,
stuch, ruch etc.

-modyfikacja form realizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w sytuacji
nauczania zdalnego lub hybrydowego zgodnie
z aktualnym prawem oraz Zarzadzeniem
Dyrektora
- organizacja nauczania indywidualnego
zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa,
w tym nauczanie zdalne ( jesli dotyczy)
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Sfera emocjonalna

Tresci

Dzialania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Wdrazanie do $wiata
wartosci i
samorozwoju

Pielegnowanie postaw
prospolecznych ze
szczegllnym
uwzglednieniem
szacunku i akceptacji
kazdego czlowieka
Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny.

-rozwijanie takich wartos$ci jak szacunek,
tolerancja, ofiarnos$¢, wspotpraca, solidarnose,
altruizm, patriotyzm i szacunek dla tradycji,

-wskazywanie Wzorcow postgpowania,
-rozwijanie poczucia godno$ci wilasnej osoby i
szacunku dla godnosci innych osob,

-wspieranie rodzicow w budowaniu wrazliwosci
emocjonalnej dzieci,

- rozwijanie umiejetnos$ci nazywania
przezywanych uczu¢ oraz umiejetnosci
zwigzanych z adekwatnym radzeniem sobie
Z nimi,

- doskonalenie umieje¢tnosci komunikowania
swoich potrzeb emocjonalnych,

- budowanie postawy otwartej wobec §wiata

i innych ludzi,

- zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia,

-stosownie do jego potrzeb i mozliwosci,
-motywowanie do podejmowania odpowiednich
wyboréw i decyzji opartych na wartos$ciach,
-podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci uczniow,
-wspieranie uczniow w umiejetnym
rozwigzywaniu problemoéw powstajacych w
srodowisku klasy i wzajemnych relacjac

Realizacja zatozen podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej na
lekcjach przedmiotowych, kotach
zainteresowan, zajeciach sportowych

Udzielanie wsparcia psychologicznego
uczniom zglaszajacym trudnos$ci emocjonalne
przez wychowawcow, psychologa, pedagogow.
Wyjscia, wyjazdy edukacyjne. Udziat uczniow
w projektach edukacyjnych. Rozmowy z
uczniami, zajecia psychoedukacyjne w klasach
prowadzone przez pedagoga szkolnego,
zawody sportowe, godziny wychowawcze,
konkursy przedmiotowe, tematyczne, debaty
szkolne, warsztaty psychoedukacyjne, wystawy
prac uczniow, troska o poczucie osiggania
sukcesu przez kazdego ucznia.

Wszyscy czlonkowie
spotecznosci szkolnej
oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji
wspolpracujacych ze
szkota.

Wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej
oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji
wspotpracujacych ze
szkotg
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Sfera spoleczna

Tresci

Dzialania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Ksztaltowanie
przekonania o
spolecznym wymiarze
istnienia osoby
ludzkiej, a takze o
spolecznym aspekcie
bycia uczniem szkoly

Rozwijanie postaw
obywatelskich,
patriotycznych i
spolecznych uczniow.

- omowienie zasad statutu szkoty i1 regulamindéw
szkolnych,

-wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywiazania do historii i tradycji narodowych,
-przygotowanie i zach¢canie do podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska szkolnego

1 lokalnego, w tym do angazowania si¢

w wolontariat

-aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty,
srodowiska lokalnego oraz kraju,

-budowanie relacji spotecznych szczegdlnie w

- lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce
- zawieranie kontraktow klasowych

Realizacja zatozen podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej na
lekcjach przedmiotowych, kotach
zainteresowan, zajgciach sportowych.
Udzielanie wsparcia psychologicznego
uczniom zglaszajacym trudnosci emocjonalne
przez wychowawcow, pedagoga. Wyjscia,
wyjazdy edukacyjne. Udzial uczniow

w projektach edukacyjnych. Rozmowy

wychowawcy klas

wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej
oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji
wspoOltpracujacych ze
szkofa.
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Ksztaltowanie postaw
asertywnych

zespole klasowym sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),
-wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualne;,
kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,
-upamietnianie postaci i wydarzen z przesztosci,
najwazniejszych §wiat narodowych i symboli
panstwowych ,

- rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢,
innowacyjnos$¢ i przedsiebiorczo$¢ w zyciu
osobistym i spolecznym,

-rozwijanie komunikacji i wspotpracy w grupie,
w tym w Srodowiskach wirtualnych,

- podnoszenie §wiadomos$ci nawigzywania

I utrzymywania opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci
-ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata

1 innych ludzi, oraz odpowiedzialno$ci za
zbiorowos¢,

-wyposazanie w wiedz¢ z zakresu rozwigzywania
problemow, rowniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych,

- wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu
akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka,

- zachecanie 1 motywowanie do korzystania

z pomocy specjalistow w sytuacjach
przezywanych kryzyséw emocjonalnych.

- poznawanie technik asertywnosci,
- nabywanie przez ucznidow umiej¢tnosci
moéwienia ,, NIE”

z uczniami, zajecia psychoedukacyjne w
klasach,

zawody sportowe, godziny wychowawcze,
konkursy przedmiotowe, tematyczne, debaty
szkolne, warsztaty psychoedukacyjne, wystawy
prac uczniow, troska o poczucie osiggania
sukcesu przez kazdego ucznia. Udziat uczniow
w obchodach $wiat panstwowych,
reprezentowanie szkoty w poczcie
sztandarowym, poznawanie dziatalnosci
patrona szkoty

pogadanki, godziny z wychowawcg , warsztaty
z pedagogiem szkolnym, gazetki

wychowawcy, pedagog
szkolny
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Doskonalenie kultury
bycia i kultury stowa

Rozwijanie
wrazliwosci na
problemy Srodowiska
naturalnego.
Ksztaltowanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
Srodowisko naturalne

- propagowanie dobrych manier na co dzien

- popularyzowanie tresci ekologicznych w trakcie
realizowania programu nauczania,

- uczestnictwo w zorganizowanych formach
edukacji ekologicznej,

- uczestnictwo w konkursach ekologicznych,

- zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci na temat
ochrony §rodowiska naturalnego, zmian
klimatycznych i zdrowia cztowieka

- zachgcanie innych do dziatania na rzecz ochrony
przyrody

-wptyw spalania paliw na stan srodowiska
przyrodniczego,

-alternatywne zrodla energii

- segregacja i zagospodarowanie odpadami,
-nowoczesne srodki myjace 1 piorace ,

-§rodki czystos$ci, a srodowisko przyrodnicze
-zasady zrownowazonego r0Zwoju oraz przyczyny
degradacji i ochrony srodowiska Polski, -
-realizacja roznych projektow o charakterze
ekologicznym,

-akcje Wolontariatu szkolnego podejmujace
tematyke ekologii 1 dbato$¢ o srodowisko np.
(zbieranie nakretek do recyklingu) ,Akcja
Sprzatanie $wiata

pogadanki, godziny z wychowawca, zajecia z
pedagogiem, gazetki , konkursy

realizacja programow, wycieczki , konkursy,
prezentacje, gazetki, referaty, udziat w akcjach
ogolnopolskich ( Sprzatanie §wiata), zbieranie
baterii, korkow, elektro Smieci,

wychowawcy Kklas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, wychowawcy

wychowawcy Kklas,
nauczyciele, samorzad
szkolny
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Sfera duchowa

Tresci

Dzialania

Sposoby realizacji

Rezultaty

Dbalos¢ o integralny
rozwaoj biologiczny,
poznawczy,
emocjonalny,
spoleczny i moralny
ucznia.

Wprowadzenie
uczniow w Swiat
wartosci

Wskazywanie
WZOrcow
postepowania.

Wdrazanie uczniow
do samorozwoju

-wskazywanie wzorcOw postgpowania opartego
warto$ciach zwigzanych z czynieniem dobra,
-modelowanie zachowan uczniéw poprzez
zachowania i postawy dorostych uczestnikow
Programu Wychowawczo Profilaktycznego

-wprowadzanie uczniow w §wiat wartosci,
-wskazywanie mozliwos$ci praktycznego
doswiadczania zycia opartego na wartosciach

-formowanie u ucznidéw poczucia godnosci
wlasnej osoby 1 szacunku dla godnos$ci innych
0sob,

-wspieranie w rozwijaniu myslenia

1 wnioskowania stuzacego temu by w sposob
bardziej dojrzaty i uporzadkowany rozumieé
Swiat,

-rozwijanie umiej¢tnosci samooceny

-rozwijanie $wiadomosci dotyczacej ponoszenia
konsekwencji ze wzgledu na swoje zachowania

modelowanie i moderowanie zachowan
uczniéw poprzez zachowania i postawy
nauczycieli na lekcjach przedmiotowych,
dyzurach, zajeciach organizowanych przez
szkote - godziny wychowawcze, lekcje
przedmiotowe, debaty

zajecia 1 warsztaty tematyczne, rozmowy
z uczniami, uzyskiwanie informacji zwrotnych
do rodzicow

wszyscy cztonkowie
spolecznosci szkolne;j
oraz przedstawiciele
instytucji i organizacji
wspotpracujacych ze
szkolg
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TRESCI I DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Sfera fizyczna

Tresci

Dzialania /stopnie profilaktyki : uniwersalna, wskazujaca

selektywna

Strategia/Sposoby realizacji

Realizatorzy

Zdrowie jako jedna
z naczelnych wartosci
warunkujacych

prawidlowy rozwoj.

Podnoszenie
kompetencji cyfrowych
poprzez wykorzystanie

Profilaktyka uniwersalna: wyposazanie uczniow w wiadomosci
dotyczace wartosci zdrowia, zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej

-wdrazanie postaw prozdrowotnych majacych na celu skuteczne
obnizanie ryzyka zakazen wirusowych i bakteryjnych w tym
COVID-19

-wskazywanie czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi,

- wskazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych,
nagradzanie uczniéw propagujacych aktywnos¢ fizyczna

1 zdrowy styl zycia
Profilaktyka wskazujgca:

-reagowanie wedle ustalonych procedur w sytuacjach zagrozenia
zdrowia 1 bezpieczenstwa uczniow,

-dostarczanie wiedzy 1 doskonalenie umiejetnosci zachowania si¢
w sytuacjach kryzysowych w szkole,

-interwencje profilaktyczne wobec uczniow przejawiajacych
ryzykowne zachowania.

-wykorzystanie z procesie edukacyjnym kompetencji nabytych ,
-wykorzystanie ekrandéw interaktywnych przez nauczycieli oraz
dzielenie si¢ swoimi umiejetnosciami w ramach zespotow

Strategia informacyjna: realizowanie
zatozen podstawy programowej na
lekcjach przedmiotowych, wyktady

specjalistow, filmy, korzystanie z
zasobow multimedialnego centrum
informacyjnego, wyjscia i wycieczki
edukacyjne, nagrody, dyplomy dla

uczniow

strategia edukacyjna: udziat uczniéw
w zajeciach pozalekcyjnych, wyjsciach
edukacyjnych, wycieczkach, zawodach
sportowych, kotach zainteresowan i
innych formach aktywnosci, w
zajeciach, ktore daja poczucie
przynaleznosci 1 poczucie odnoszenia
sukcesu

Strategia interwencyjna: interwencja
profilaktyczna, rozmowy profilaktyczne
z uczniami, konsultacje ze
specjalistami, udziat uczniow

w wyktadach, probnych alarmach,
rozmowy profilaktyczne z uczniami,
konsultacje ze specjalistami

WSZzyscy
nauczyciele

I pracownicy
szkoty,
rodzice,
specjalisci
spoza szkotly
(stuzba
zdrowia,
trenerzy)
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w procesach
edukacyjnych narzedzi
i zasobow cyfrowych
oraz metod ksztalcenia
na odleglos$¢ wraz z
troska o bezpieczne
korzystanie

z tych narzedzi. (MEiN
+ Plan pracy szkoly)

przedmiotowych (spotkania warsztatowe, )

-doskonalenie technik pracy on - line - w ramach zespotow
przedmiotowych ,

- rozpoznawanie mozliwos$ci technicznych uczniéw przez
wychowawcow klas — na poczatku roku szkolnego 1 w toku
edukacji ,

- przestrzeganie zasad realizacji zadan dydaktycznych i
wychowawczych w trybie pracy zdalnej — jesli szkota przejdzie
na nauczanie hybrydowe czy zdalne: monitorowanie na biezaco
funkcjonowania uczniow w okresie po powrocie do szkoty po
okresie nauki zdalnej, a takze w trybie pracy hybrydowej lub
zdalnej (jesli pojawig si¢ takie rozwigzania organizacyjne) przez
wychowawcow klas za pomocg ustalonych przez dyrektora form,
a takze za posrednictwem urzadzen telekomunikacyjnych (jesli
dotyczy) ,

- uruchomienie szybkich kanatow komunikacji migdzy Szkota,
a Rodzing (zespotem nauczycieli i pedagoga oraz nauczycielami
a rodzicami itp.), w tym korzystanie z elektronicznych zrodet
komunikacji ,

-prowadzenie zaje¢ wychowawczych bezposrednio z uczniami
online za posrednictwem aplikacji MS TEAMS jesli zostanie
wprowadzona nauka hybrydowa lub zdalna ,

- monitorowanie uwzgledniania potrzeb edukacyjnych i
mozliwosci psychofizycznych uczniow w warunkach zdalnego
nauczania przez wychowawcow i pedagoga

-uwzgledniania w nauczaniu zdalnym specyfiki przedmiotu oraz
ewentualnych opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
-poszukiwanie 1 wskazywanie mozliwosci udzielania pomocy
dydaktycznej 1 psychologicznej uczniom (i ich rodzicom), ktérzy
napotykaliby na problemy w edukacji zdalnej - konsultacje,
zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze

-realizowanie zadan szkoty w zakresie ksztatcenia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w okresie zdalnego
nauczania przy wykorzystaniu MS TEAMS oraz telefonu w tym
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prowadzenie reakcji wychowawczych za pomocg mediéw
elektronicznych ,

- prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych w formie zaje¢ online za
pomoca MS TEAMS w sytuacji wprowadzenia nauki zdalnej -
-dokumentowanie wykonywania zadan szkoty zgodnie
z aktualnym zarzadzeniem dyrektora ( dotyczy pracy
zdalnej/hybrydowej

-umozliwienie rodzicom stalego kontaktu z nauczycielami

i specjalistami- Konsultacje dla rodzicow przy wykorzystaniu
w/w komunikatorow

Sfera intelektualna i emocjonalna

Tresci

Dzialania /stopnie profilaktyki : uniwersalna, wskazujaca
selektywna

Strategia/Sposoby realizacji

Realizatorzy

Zagrozenia zdrowia
Zwiazane

z korzystaniem

Z Internetu.
Profilaktyka stresu.
Higiena pracy
umyslowej.

Nowe narkotyki.
Procedury
postepowania

w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu
uczniow. Praca nad
soba, pokonywanie

Profilaktyka uniwersalna:

-wyposazanie uczniow w wiadomosci dotyczace racjonalnego
korzystania z mediow elektronicznych,

-wyposazanie uczniow w wiedze 1 umiejgtnosci dotyczace
radzenia sobie ze stresem szkolnym i stresem w ogole,
-u§wiadamianie uczniom potrzeby troski o rOwnowage
pomigdzy nauka, praca i odpoczynkiem,

-wyposazanie uczniow w wiedze 1 umiejg¢tnosci racjonalnego
1 skutecznego uczenia sig,

-promowanie postaw wolnych od substancji psychoaktywnych,
-informowanie oraz przypominanie uczniom o procedurach
postepowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu w spotecznosci szkolnej,

-podnoszenie $wiadomosci ucznidow w zakresie sposobow
radzenia sobie z problemami osobistymi,

Strategia informacyjna: realizowanie
zalozen podstawy programowej na
lekcjach przedmiotowych, wyktady
specjalistow, filmy, korzystanie z
zasobow multimedialnego centrum
informacyjnego, wyjscia 1 wycieczki
edukacyjne, wsparcie psychologiczne
pedagoga szkolnego, zajecia
tematyczne na godzinach
wychowawczych, wyktady
specjalistow, w tym przedstawicieli
prewencji policji. Stosowanie zasad

WSO i PSO przez nauczycieli. Strategia
alternatywa: udzial uczniow w zajeciach

pozalekcyjnych, wyjsciach

WSzyscy
nauczyciele

i pracownicy
szkoty, rodzice,
specjalisci spoza
szkoty
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indywidualnych
trudnosSci.

Zdrowe nawyKki
Zywieniowe.
Podnoszenie
Swiadomosci uczniow
dotyczacej
konsekwencji
zdrowotnych
spolecznych, prawnych
zachowan
ryzykownych.

-indywidualizowanie procesu nauczani w zaleznosci od
zdiagnozowanych priorytetow,

-obserwowanie zachowan uczniéw zwigzanych z nawykami
zywieniowymi,

- wspieranie postaw zwigzanych ze zdrowym zywieniem.
Profilaktyka selektywna:

- prowadzenie interwencji profilaktycznych wobec uczniow
przejawiajacych ryzykowne zachowania (opuszczanie zajeé
lekcyjnych, palenie papierosdw, spozywanie alkoholu, zte
nawyki zywieniowe lub zaburzenia odzywiania),
-wspolpraca ze specjalistami (stuzba zdrowia, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, policja, kuratorzy sagdowi,
poradnie specjalistyczne) w celu eliminacji lub zmniejszenia
wystepowania zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca

-informowanie uczniéw zagrozonych/ przejawiajacych
zachowania ryzykowne o mozliwosciach korzystania z pomocy
specjalistycznej.

edukacyjnych, wycieczkach, biwakach,
zawodach sportowych, kotach
zainteresowan 1 innych formach
aktywnosci,

Strategia edukacyjna:

godziny wychowawcze poswigcone
nauce konkretnych umiejetnosci,
waznych w zdrowym zyciu, warsztaty
psychologiczne, zajecia ze
specjalistami, lekcje z pielegniarka
szkolng

Strategia interwencyjna.:

interwencja profilaktyczna, rozmowy
profilaktyczne z uczniami szkolnych
specjalistow, konsultacje ze
specjalistami spoza szkoty, udziat
ucznidow w wykladach, interwencje
shuzb w szkole (pogotowie ratunkowe,
policja itp.).

Strategia interwencyjna:

interwencja profilaktyczna, rozmowy
profilaktyczne z uczniami szkolnych
specjalistow, konsultacje ze
specjalistami spoza szkoty, udziat
uczniéw w wyktadach, interwencje
stuzb w szkole (pogotowie ratunkowe,
policja itp.
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Sfera duchowa

Tresci

Dzialania /stopnie profilaktyki : uniwersalna, wskazujaca
selektywna

Strategia/Sposoby realizacji

Realizatorzy

Integralny rozwaj
czlowieka.
Wprowadzanie
uczniow w Swiat
wartosci.
Wskazywanie
WZOrcow
postepowania.
Wdrazanie uczniow
do samorozwoju

Profilaktyka uniwersalna:

- wskazywanie wzorcéw postepowania opartego wartosciach
zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i troska o zdrowie innych ,
-modelowanie zachowan uczniéw poprzez zachowania

1 postawy dorostych uczestnikow Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

-wprowadzanie uczniow w §wiat wartosci,

-wskazywanie mozliwos$ci praktycznego doswiadczania zycia
opartego na warto$ciach,

-wspieranie w rozwijaniu myslenia i wnioskowania stuzacego
temu by w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany kierowaé
swoim zdrowiem w swoim zyciu,

-rozwijanie umiejetnosci samooceny,

-rozwijanie $wiadomosci dotyczacej ponoszenia konsekwencji
swoich zachowan.

Profilaktyka selektywna:

-prowadzenie interwencji profilaktycznych wobec uczniow
przejawiajacych zachowania stojace w sprzecznosci z prawem,
budzace dezaprobate spoteczna, szkodliwe spolecznie

1 szkodzace indywidualnemu rozwojowi ucznia,
-motywowanie uczniow i ich rodzicéw do korzystania

z pomocy specjalistycznej,

- wspotpraca ze specjalistami Srodowiska lokalnego w zakresie
minimalizacji zachowan szkodzacych jednostce, srodowisku
jej rodziny i §rodowisku szkolnemu.

Strategia informacyjna:

realizowanie zatozen podstawy
programowej na lekcjach
przedmiotowych, wyktady
specjalistow, filmy, korzystanie

z zasobow multimedialnego centrum
informacyjnego, wyjscia i wycieczki
edukacyjne, wsparcie psychologiczne
pedagoga szkolnego, zajecia
tematyczne na godzinach
wychowawczych, wyktady
specjalistow, w tym przedstawicieli
prewencji policji. Stosowanie zasad
WSO i PSO przez nauczycieli
Strategia alternatywa:

udziat uczniow w zajeciach
pozalekcyjnych, wyjsciach
edukacyjnych, wycieczkach, biwakach,
zawodach sportowych, kotach
zainteresowan 1 innych formach
aktywnosci,

Strategia edukacyjna:

godziny wychowawcze poswigcone
nauce konkretnych umiejetnosci,
waznych w zdrowym zyciu, warsztaty
psychologiczne, zajecia ze
specjalistami, lekcje z pielggniarka
szkolng

Strategia interwencyjna:

WSzZyscy
cztonkowie
spotecznosci
szkolnej oraz
przedstawiciele
instytucji

I organizacji
wspotpracujacych
ze szkota
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interwencja profilaktyczna, rozmowy
profilaktyczne z uczniami szkolnych
specjalistow, konsultacje ze
specjalistami spoza szkoty, udziat
uczniow w wyktadach, interwencje
stuzb w szkole (pogotowie ratunkowe,
policja itp.
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Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznos$ci programu wychowawczo — profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez :

1). obserwacj¢ zachowan ucznidow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

2). analiz¢ dokumentacji,

3). przeprowadzenie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow , nauczycieli,
4). rozmowy z rodzicami,

5). wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,

6). analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.
Z wynikami prac zespotu zostania zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Zespol:

Anna Gadomska
Bozena Nogaczewska
Julia Michalczuk

O. Przemysaw Sobczak

o > N

Kamil Chalimoniuk

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty
dnia 29 wrze$nia 2021r.
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Zalacznik

Klasy I — 111

> Bezpieczny w klasie. Kodeks i zasady klasowe.

Tworzenie kodeksu grupy, omowienie zasad panujgcych w grupie.

Jestesmy bezpieczni w szkole — zasady Bhp.

Przypomnienie zasad Bhp, drogi ewakuacji w szkole.
,,Jak mowic, zeby nas stuchano” — przepis na prawidtowa komunikacje.
Wprowadzenie zasady UFO — uczucie, fakt, oczekiwania .

Kultura na co dzien — savoir- vivre.

Ksztattowanie kulturalnej postawy wobec innych .

Umiejetno$¢ moéwienia ,,nie” w réznych sytuacjach zyciowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktorych nalezy by¢ asertywnym oraz rozwijanie umiej¢tnego mowienia
,hie” w danej sytuacji .

Zt0s¢ nie zawsze zta — rozrézniamy zto$¢, agresje i przemoc.

Rozpoznawanie zto$ci, agresji i przemocy u siebie i u innych.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie i reagowania w sytuacjach trudnych.
»Ja w obliczu pozytywnych emocji”.

Tworzenie umiejetnosci przyjmowania komplementdw, dzielenia si¢ z innymi swojg rado$cig w sposob akceptowalny spotecznie.
,,Zazdros¢ w relacji” — jej konsekwencje i skutki.

Uswiadomienie uczniow wptywu zazdro$ci na nich i ich relacje z innymi.

Moje mocne i stabe strony.

Rozwijanie umiejetnos$ci okreslania swoich mocnych i stabych stron.

Swigto Zmartych.

Rozmowa na temat tradycji zwigzanych ze $wigtem zmartych.

Rola ojczyzny.

Rozwijanie postawy patriotyczne; .

Przypomnienie symboli narodowych .
Mitos¢, Przyjazn — co czuje do Ciebie?

Ksztaltowanie rozrozniania przyjazni 1 mitosci w relacjach z innymi.

Y V VYV V¥V

Y

VVVVYVYY ¥V 'V 'V
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Andrzejki klasowe.

Integracja grupy.

Mikotajki.

Integracja grupowa.

,,Z pokolenia na pokolenie” — tradycje $wigteczne na Swiecie.

Poznawanie tradycji §wigtecznych.

Bezpieczne ferie.

Zapoznawanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa podczas zimowych form wypoczynku.

Dzien 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka.

Popkultura w $wiecie Internetu.

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego patrzenia na tworczo$¢ internetowa, selekcjonowanie tresci.
Cyberprzemoc.

Uswiadamianie zagrozen ptynacych z kradziezy tozsamosci, braku anonimowosci oraz hejtu w Internecie.
Pierwsza pomoc. Zapoznanie si¢ z zasadami pierwszej pomocy. Zapoznanie si¢ z formami udzielania pierwszej pomocy.
Jestem bezpieczny na drodze.

Poznanie zasad ruchu drogowego i bezpiecznego zachowania si¢ na drodze.

»Wiem co jem” .

Tworzenie umiejetnosci rozrozniana produktéw zdrowych od niezdrowych — przekaski, napoje.
,,Dbam o siebie”.

Utrwalanie prawidtowych nawykow zwigzanych z higieng osobista.

,LJestem EKO”.

Ksztattowanie postawy ekologicznej.

,Dbamy o zwierzeta”.

Uwrazliwianie na potrzeby zwierzat 1 ksztattowanie prawidtowych postaw wobec zwierzat domowych.
,Co polecam?”.

Wymiana mig¢dzy uczniami dotyczaca ulubionych filmow, ksigzek, zespotow muzycznych itp.

,»M0j wymarzony zawod”. Zapoznanie si¢ ze specyfika réznych zawodow.

»Inny nie znaczy gorszy’.

Ksztattowanie §wiadomosci roznic kulturowych .

Ksztattowanie zrozumienia i poszanowania dla réznic kulturowych.
Dzien Swiadomosci Autyzmu. Uwrazliwianie na potrzeby oséb ze spektrum Autyzmu.

Wielkanoc.

Rozmowa na temat tradycji zwigzanych ze swigtem Wielkanocy.
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» Stres w moim zyciu.
Zapoznanie si¢ z terminem ,,stres”.
Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem.
» ,,Czy odpoczynek jest potrzebny?”.
Uswiadamianie wptywu odpoczynku na zdrowie i samopoczucie.
Rozmowy na temat ré6znych form odpoczynku.
,, Wolontariat”.
Uwrazliwianie na potrzebg pomocy innych ludzi w réznych aspektach zycia.
Rola rodziny . Moja rodzina.
Mam swoje prawa i obowigzki.
Cel: Zapoznanie si¢ z prawami i obowigzkami dziecka.
,Bezpieczne wakacje”.
Zapoznawanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa w trakcie r6znych form wypoczynku latem.

YV VV V¥V

Propozycje tematow lekcji z wychowawcg

Klasa IV

Zapoznanie z regulaminem oceniania , ze statutem szkoty.

Poznajemy si¢ jako spotecznos¢ klasowa i ustalamy zasady ,, bycia ze soba,, .

W czym jestem dobry. Moje zalety i wady — rozwijanie $wiadomosci.

Jak cie widza , tak cie pisza. Strdj na kazda okazj¢. Kultura zachowania si¢ w kinie, teatrze, operze.
Zdrowy positek do szkoly — jak odzywiac si¢ zdrowo

Poszanowanie symboli narodowych, zachowanie podczas uroczystosci szkolnych .
Prowadzg higieniczny tryb zycia. Dbam o higien¢ osobista.

Czy czuje si¢ bezpiecznie w mojej klasie?

Jak uczy¢ si¢ efektywnie i pokonywac trudnosci w nauce.

10 Klasa na medal. Nasze mocne strony 1 nad czym bedziemy pracowac?

11. Bezpiecznie i aktywnie wypoczywamy czasie ferii zimowych.

12. Jaki jestem w relacjach z innymi? Tworzenie mapy klasy, przyjaciot.

13. Co to jest stres i jak sobie radzi¢ z nim?

14. Zyjemy wéréd os6b niepetnosprawnych.

15. Agresja stowna i1 psychiczna — profilaktyka. Jak radzi¢ sobie z wtasng 1 cudzg agresja?
16. Czy potrafisz odmawia¢ ? Jak by¢ asertywnym ?

©CoNo~WNE
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17. Potrafi¢ dzieli¢ czas migdzy obowiazki , a przyjemnos$ci — uczg si¢ systematycznie.
18. Uczymy sig¢ tolerancji wobec siebie, Jak pomoc tym, ktorzy czuja si¢ inni

19. Multimedia- pomagaja, czy szkodzg?

20. Dzien Ziemi — jak dbamy o $rodowisko?

21. Czym jest przyjazn?

22. Wazne daty w historii naszego narodu — 3 Maja.

23. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych( uzaleznienia, subkultury, choroby)
24. M6j dom. Moja rodzina. Dzien Matki i Ojca.

25. Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.

26. Nasze swieto — Dzien Dziecka.

27. Moje umiejetnosci moja szansa.

28. Patron naszej szkoty — wzorem do nasladowania.

29. Jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywac?

30. Potrafie¢ radzi¢ sobie ze ztoscia.

Klasa V

1. Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania oraz Statutu Szkoty, Bezpieczna droga do szkoty. Wybor Samorzadu klasowego.
Sformutowanie regut dotyczacych zycia szkoty i klasy. Prawa i obowiazki ucznia.

2. Wazne daty historyczne- rocznica wybuchu II wojny $wiatowe;.

3. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i poza nig .

4. Czy jestem dobrym kolega , kolezanka?

5. Autorytety w moim zyciu.

6. Kultura osobista w klasie.

7. Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

8. W jaki sposob czcimy pamigc o naszych zmartych?

9. Swicto Niepodlegtosci. Poszanowanie symboli narodowych i tradycji patriotycznych, Spiewamy polskie piesni.

10. Savoir vivre na co dzien.

11. Rozwijamy nasze talenty.

12. Odpowiedzialno$¢ w naszym zyciu ( stowa, czyny, gesty itp.)

13. Rodzina i jej rola w zyciu cztowieka.

14. Moje mocne i stabe strony . Sukcesy i porazki. Podsumowanie wynikéw edukacyjnych za I semestr.
15. Jak spedzamy czas wolny? Nasze zainteresowania. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.

Klasy VI

©CooNo~WNE

Czy jestem czlowiekiem tolerancyjnym?

Jak unika¢ i radzi¢ sobie z konfliktami? Kultura mojego zachowania.
Jak okazujemy swoje uczucia innym. Empatia co to takiego?
Aktywnos¢ ruchowa sposobem na dobre samopoczucie i roztadowanie ztych emocji.
Kto czyta zyje wielokrotnie. Ksigzka moj przyjaciel.

Swiat mediow — mita rozrywka, czy pozeracz czasu. ?

Tradycje wielkanocne. Jak mozna pomaga¢ ludziom w potrzebie?
Czy dbam o swoje zdrowie? Wtasciwe nawyki zywieniowe.

Kto to jest patriota? Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Tak samo jezykiem jak i pig$cig — agresja stowna.

Zasady Fair play w sporcie i zyciu codziennym.

Moje drzewo genealogiczne.

Dzien Matki, Ojca. Dzien Dziecka.

Szkodliwo$¢ palenia papierosow.

Jak zdrowo 1 bezpiecznie wypoczywac.

Znam najwazniejsze dokumenty prawa wewnatrzszkolnego i potrafi¢ z nich korzystac.

Swiadomie uczestnicze w zyciu szkoly.

Wybor samorzadu klasowego.

Czujemy si¢ bezpiecznie w szkole w czasie epidemii — jakich zasad mamy przestrzegac?

Jak okresli¢ swoje cele 1 dazy¢ do ich realizacji.

Cztowiek — wrog czy przyjaciel przyrody?

Umiem wyraza¢ swoje uczucia w sposob , ktory nikogo nie uraza. Szanuje 1 akceptuj¢ innego czlowieka.
Potrafie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Znaczenie rodziny w zyciu kazdego cztowieka.

10. Warto$ci w moim zyciu.

11. By¢ lepszym od siebie z dnia wczorajszego. Za co siebie lubi¢? Nad czym pracujg?
12. Lepiej zapobiegaé niz leczy¢ — jak si¢ nie da¢ wirusom 1 bakteriom.

13. Uniwersalne warto$ci w zyciu czlowieka.

14. Czy klimat si¢ zmienia?

15. W jaki sposéb udato mi si¢ osiggnac¢ swoje cele?

16. Jak umiejetnie gospodarowaé czasem wolnym . Bezpieczenstwo podczas ferii.
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17. Zrodta uzaleznienia, mechanizmy powstawania i zagrozenia z nimi zwiazane.
18. Ludzie si¢ r6znig- potrafie¢ wspotpracowaé ze wszystkimi.

19. Moje mocne i stabe strony.

20. Higiena na co dzien.

21. Kultura jezyka, stroju i zachowania.

22. Warto$ci w moim zyciu — gdzie sg granice solidarnosci i lojalnosci kolezenskiej?
23. Korzysci ptynace ze zdrowego odzywiania . Znaczenie zdrowego stylu zycia.
24. Jak podnies¢ efektywnos¢ uczenia sig. ?

25. Konstytucja 3 Maja — z czego jestesmy dumni jako Polacy i Europejczycy?
26. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych. Bezpieczni w Internecie.
27. Szanujemy siebie- nawigzywanie poprawnej komunikacji.

28. Co dla mnie znaczy rodzina?

29. Co to znaczy by¢ asertywnym?

30. Wspotodpowiedzialnos¢ za stan srodowiska naturalnego.

Klasy VII
Wybdr samorzadu klasowego — prawa i obowigzki ucznia. Przypomnienie obowigzujacych regulaminéw.

Jestesmy grupa — pomagamy sobie, wspotpracujemy.

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?

Estetyka ubioru , higiena osobista, przestrzeganie zasad w czasie epidemii Covid — 19.
Konwencja Praw Dziecka

Komunikacja kluczem dobrych relacji.

Swieto Niepodlegtosci — sylwetki bohateréw narodowych.

Ja w cyberprzestrzeni. Tradycje, obrzedy , zwyczaje — co nas jeszcze taczy?
To co robisz dzisiaj decyduje o tym, kim si¢ staniesz?

10. Sztuka dzielenia si¢ , empatia, solidarno$¢.

11. Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

12. Swiateczne tradycje.

13. Stres — jak sobie z nim radzi¢?

©CooNo~WNE

14. Rola mediow w naszym zyciu. Komunikacja w sieci i jej skutki.
15. Kultura ma wiele znaczen.
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16. Trening czyni mistrza — dbam o swdj rozwoj.

17. Czy to jest przyjazn , czy to jest kochanie — o sile uczud.

18.,, My nie palimy — to nie dla nas,, - edukacja prozdrowotna.

19. Wartosci w naszym zyciu — co jest naprawde wazne dla ciebie? Dlaczego to wazne?
20. Jestem asertywny — potrafi¢ powiedzie¢ Nie.

21. Ja w swojej Kklasie.

22. Dzien Ziemi — To nie nasza planeta jest zagrozona , tylko warunki dla naszego przetrwania.
23. Uzaleznienia- zniewolenia. Stabos$ci czy choroba?

24. Co to znaczy by ¢ dojrzatym? Odpowiedzialno$¢ prawna nastolatka.

25. Tradycje naszego rejonu.

26. Czy mozna i jak pomagaé innym.

27.Jak okaza¢ rodzicom , Ze ich kochamy? Dzien Matki i Dzien Ojca.

28. Czy potrafi¢ by¢ tolerancyjny?

29. Zdrowie i zdrowe odzywanie.

30. Moje sukcesy i porazki.

Klasy V111

1. Organizacja roku szkolnego. Przypomnienie zasad funkcjonowania szkoty w czasie pandemii. Wybor samorzadu klasowego.
Przypomnienie Statutu szkoty. Prawa i obowigzki ucznia, Zasady higieny i bezpieczenstwa.

Polski wrzesien- historia o ktorej nie mozna zapomniec.

Solidarnos¢ klasowa, granice kompromisu.

Trudne chwile — jak sobie z nimi radzi¢?

Nauczyciel blisko ucznia.

Sylwetki ludzi odwaznych i ich dokonania. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Jak odpowiedzialnie korzysta¢ z nowoczesnych urzadzen komunikacyjnych- telefonu komérkowego, smart fonu, smartwatch, tablet.
Przyczyny 1 skutki uzywania srodkow uzalezniajacych . Natogi a silna wola.

Konflikt - radzenie sobie w sytuacji konfliktu. Metody rozwigzan trudnych sytuacji.

10 Samoocena zachowania. Jak panowac nad sobg i swoimi emocjami?

11. Stres w moim zyciu.

©COoNO~WN

12. Dobrostan psychiczny — co to takiego? Jak dba¢ o niego?
13. Ja w cyberprzestrzeni.
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14. Do czego dazymy i czego potrzebujemy?

15. Dobra ksigzka sposobem na nude.

16. ,, Czy to jest mitos¢ , czy to jest kochanie,, - o sile uczuc.

17. Ksztattowanie i branie odpowiedzialno$ci za siebie , konsekwencje nieprzemyslanych decyzji.
18. Rola rodziny w zyciu nastolatka.

19. Z ekologia za pan brat — nasze dziatania proekologiczne.

20. Jaka szkota $rednia ? — Oferty szkot w naszej okolicy.

21. Sposéb na dlugowieczno$é- zdrowe odzywianie.

22. Prawidlowa dieta nastolatka — zaburzenia odzywiania.

23. Tradycje w naszych domach, rejonie i okolicy.

24. Skad czerpiemy informacje? Jakie zrodta informacji s3 wiarygodne. Sposoby dziatania reklam na ludzi.
25. Kultura stowa i obycia.

26. Estetyka ubioru. Szanujmy siebie samych.

27. Ksztaltujemy poczucie empatii .

28. By¢ tolerancyjnym we wspotczesnym $wiecie.

29. Czym jest praca w zyciu czlowieka?

30. Jak madrze i aktywnie odpoczywac.
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