Wymagania edukacyjne dla klas IV-VIII niezbedne do otrzymania przez ucznia
poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych

1. Na zajeciach wychowania fizycznego uczen oceniany jest w obszarach:
= postawy i kompetencje spoteczne,
= systematyczny udziat i aktywno$ci w trakcie zaje¢,
= aktywnos¢ fizyczna, umiejetnosci ruchowe,
= wiadomoSci.

2. Obszar: Sprawno$¢ fizyczna i rozwdj fizyczny - podlega diagnozie, nie jest oceniany.
. We wszystkich ocenianych i kontrolowanych obszarach brany pod uwage jest przede
wszystkim:

= wysilek ucznia wktadany w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego,

= systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

« aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

4. Ocena $rodroczna/roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych
z poszczegblnych obszaréw oceniania.

5. Ocena $rédroczna/roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Wymagania edukacyjne okre$lone w podstawie programowej i realizowanego
programu nauczania mogg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb zdrowotnych
ucznia na podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

Wystepujace u uczniéow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do
dostosowania poziomu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia -
zgodnie z opinig lub orzeczeniem Poradni Pedagogiczno - Psychologiczne;j.

Uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu maja prawo do dodatkowej
pomocy ze strony nauczyciela - w postaci instruktazu stownego, wiekszej ilosci
powtdrzen, nauke nowych umiejetnosci w oparciu o obserwacje i modelowanie ruchu.

. Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z zaje¢ edukacyjnych:
= Uczen moze si¢ stara¢ 0 otrzymanie oceny o jedng wyzej od przewidywanej oceny

z obszaru postawy, kompetencje spoteczne, systematyczny udziat i aktywnosci

w trakcie zajec.

= W celu uzyskania oceny na ktdérg aspiruje uczen, uczen musi podejs¢ do kazdego
sprawdzianu, z ktorego uzyskalt w danym potroczu ocene nizsza od tej, na ktorg si¢

stara 1 zaliczy¢ kazdy ze sprawdzian6w na oceng, o ktorg zabiega.



Uczen ma tydzien od otrzymania oceny przewidywanej, by poinformowac¢ nauczyciela
0 checi uzyskania oceny wyzszej. Po tym czasie uczen otrzymuje od nauczyciela termin
na ktorych przystapi do poprawy wymaganych sprawdziandw.

10. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng ocene wyzZej za
wysokie osiggniecia sportowe lub inne dzialania na rzecz kultury fizycznej.
W przypadku oceny na koniec roku moze by¢ podwyzszona o dwie w stosunku do
oceny $rédrocznej, jesli uczen zostanie finalista w zawodach miedzyszkolnych lub
uzyska wysokie miejsce w zawodach minimum rangi wojewddzkiej.

11. Uczen otrzymuje informacje stowng o uzyskanej ocenie na biezgco, ze wskazaniem
co robi dobrze, co wymaga poprawy oraz jak powinien dalej pracowac.

12. Rodzice otrzymujg informacje o uzyskanych ocenach na zebraniach z rodzicami, na
biezaco przez e-dziennik lub na indywidualnych konsultacjach z nauczycielem
uczacym.

13. Skala ocen czgstkowych, semestralnych i rocznych:

6 - celujacy
5 -bardzo dobry
4 - dobry

3 - dostateczny

2 - dopuszczajacy
1 - niedostateczny

14. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow:

obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego;

testy lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajgce poziom opanowania
umiejetnosci ruchowych;

testy, odpowiedzi ustne sprawdzajgce wiadomosci ucznia.

15. Testy sprawnoSci fizycznej uczen wykonuje raz w ciggu roku szkolnego, wynik nie
podlega ocenie, ma warto$¢ wytgcznie diagnozujaca.

16. Zasady zwolnienia z zajec:

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, z okreSleniem czasu ww. zwolnienia. Jezeli okres
zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktéorym mowa uniemozliwia ustalenie
srodrocznej lub rocznej oceny (50% liczby godzin), w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okres$lonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych



mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen, wydanej przez lekarza,

na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia z okre$lonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii

o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen,

wydanej przez lekarza, uczen zwolniony jest z danego obszaru umiejetnosci

ruchowych i postepu sprawnosci. Ocene uzyskuje z zakresu dostosowanych

wymagan edukacyjnych.

Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen:

- przez nauczyciela, w przypadku chwilowej niedyspozycji podczas zajec,

-przez rodzica: w formie pisemnej lub przekazanej przez e-dziennik
w przypadku jednorazowych niedyspozycji zdrowotnych.

Uczen ma prawo: trzy razy w semestrze zwolni¢ sie z ¢wiczenia na zajeciach, bez

ponoszenia konsekwencji (zte samopoczucie, brak stroju, obuwia zmiennego,

niedyspozycja fizyczna). Dopuszczalne jest ocenianie uczniow za aktywno$¢ w

kazdym miesigcu przez caty rok szkolny w skali ocen od 5 do 1.

17. Poprawa sprawdzianu, wykonanie testu sprawnosci.

Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢é w sprawdzianie z powodow
usprawiedliwionych, jest zobowigzany, w ciggu dwéch tygodni od chwili
zakonczenia zwolnienia, przystapic¢ do jego zaliczenia.

Poprawa odbywa sie, po wcze$niejszym ustaleniu terminu z nauczycielem, na
zajeciach lekcyjnych lub pozalekcyjnych.

Wszystkie oceny czastkowe z umiejetnosci ruchowych i wiadomosci podlegaja
poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

18. Uczen ma prawo:

19.

do dodatkowej pomocy nauczyciela w opanowaniu brakéw, w przypadku
usprawiedliwionej nieobecno$ci na zajeciach;

do wykonania danego ¢wiczenia stosowanie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysoko$¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen
nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.
Sytuacja ta nie powoduje obnizenia oceny.

Nauczyciel na poczgtku roku szkolnego zapoznaje uczniow z Przedmiotowym Ocenianiem z

wychowania fizyczneqo (wrzesien) oraz przypomina o nim na poczgtku drugiego potrocza.. Rodzice

otrzymujg informacje na pierwszym zebraniu z wychowawcg klasy o mozliwosci zapoznania sie z

dokumentem PO z wychowania fizycznego, ktory jest dostepny w czytelni szkoty.




Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych

srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACY]JNE - KLASA IV

Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:
1) przewrét w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego:
celujacy - wykonuje wszystkie elementy przewrotu z zachowaniem postawy
gimnastycznej,
bardzo dobry — prawidtowo wykonuje wszystkie elementy przewrotu z zachowaniem
prawidlowej postawy gimnastycznej,
dobry — wykonuje przewroty z zachowaniem postawy gimnastycznej,
dostateczny — stara si¢ wykonac przewrot z zachowaniem postawy gimnastycznej,
dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie w przod zamiast przewrotu;

2) przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
celujacy - wykonuje wszystkie elementy przewrotu z zachowaniem postawy
gimnastycznej;
bardzo dobry — prawidtowo wykonuje wszystkie elementy przewrotu z zachowaniem
prawidtowej postawy gimnastycznej;
dobry — wykonuje przewr6t z zachowaniem postawy gimnastycznej;
dostateczny — stara si¢ wykonac przewrot z zachowaniem postawy gimnastycznej;
dopuszczajacy — uczen wykona przetoczenie w przod zamiast przewrotu;

mini pitka nozna: prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawa, lewa noga,
celujacy - uczen wykona zadanie czysto technicznie;

bardzo dobry - uczen wykona zadanie prawidtowo technicznie;

dobry - uczen wykona zadanie z matym btedem technicznym;

dostateczny - uczen ma problemy z prawidtowym prowadzeniem pitki;
dopuszczajacy — uczen wykona zadanie z duza pomocg nauczyciela;

mini koszykéwka: koztowanie pitki w marszu, biegu po prostej ze zmiana reki
prowadzace;j:

celujacy - uczen wykonuje koztowanie prawidtowo technicznie - dokonuje
zmiany reki prowadzacej;

bardzo dobry - uczen wykona koztowanie poprawnie technicznie;

dobry - uczen wykona koztowanie z matym btedem techniczny;

dostateczny - uczen koztuje pitke zbyt nisko lub zbyt wysoko;

dopuszczajacy - uczen koztuje pitke z duza pomoca nauczyciela;

mini pitka reczna: podania pitki jednoracz, potgorne, prawa, lewa reka,
celujacy- uczen wykona technicznie podania i chwyty;

bardzo dobry - uczen wykona poprawne technicznie podania i chwyty;
dobry - uczen wykona podania chwyty z matym btedem technicznym



dostateczny - uczen wykona podania i chwyty po korekcie nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykona podania i chwyty z duzg pomoca nauczyciela;

mini pitka siatkowa: uproszczone odbicia pitki sposobem gérnym:

celujacy - uczen wykona wyrzuty z prawidtowg praca rak i nég;(co najmniej 5);
bardzo dobry - uczen wykona prawidtowe wyrzuty bez pracy nog;

dobry - uczen wykona wyrzuty oburacz gérne dowolnym sposobem;
dostateczny - uczen nie wykonuje prawidtowego chwytu pitki (koszyczek);
dopuszczajacy - wykonuje wyrzut z duzg pomoca nauczyciela;

lekkoatletyka (ocena techniki) :

1) bieg na 40m/ technika,

celujacy - uczen wykona bieg szybki z utrzymaniem witasciwego tempa;
bardzo dobry - uczen wykona prawidtowy bieg;

dobry - uczen wykona bieg szybki nie zachowujac wtasciwego tempa;
dostateczny - uczen wykona bieg szybki nie zachowujac wtasciwego tempa,
zwalnia przed metg;

dopuszczajacy - uczen wykona bieg szybki z duza pomoca nauczyciela.

2) rzut piteczka palantowgq z miejsca:

celujacy - uczen wykona rzut piteczka z prawidtowaq praca rak i nég;

bardzo dobry - uczen wykona rzut z zachowaniem wtasciwej pracy rak i nog;
dobry - uczen wykona rzut z zachowaniem ustawienia reki i nog;
dostateczny - uczen wykona rzut z zachwianiem koordynacji pracy rak i nog;
dopuszczajacy - uczen wykonuje rzut z duzg pomoca nauczyciela;

tenis stolowy: prawidtowe trzymanie rakiety i poruszanie sie przy stole:
celujacy - uczen prawidtowo trzyma rakiete podczas odbi¢ bekhendem
i forhendem, zachowuje prawidtowg prace noég;
bardzo dobry - uczen prawidtowo trzyma rakiete podczas podstawowych odbic,
zachowuje prawidtowa prace nog;
dobry - uczen prawidtowo trzyma rakiete podczas podstawowych odbi¢, ma
problem z poruszaniem podczas odbi¢;
dostateczny - uczen z btedami technicznymi trzyma rakiete, ma problem
z poruszaniem podczas odbi¢;
dopuszczajacy - uczen trzyma rakiete, utrzymuje pozycje z duzg pomoca
nauczyciela.

WiadomoSci: uczen zna przepisy wybranej mini gry zespotowej - ocena z gry ,,dwa
ognie usportowione”:

celujacy - uczen omawia zasady gry i stosuje sie do nich podczas gry, zachowujac
zasade fair play;

bardzo dobry - uczen zna zasady gry i stara sie stosowac sie do nich podczas gry;
dobry - uczen zna niektére zasady gry i potrafi uczestniczy¢ w grze;

dostateczny - uczen zna tylko niektére zasady gry i uczestniczy w grze;
dopuszczajacy - uczen uczestniczy w grze, z duza pomocg nauczyciela.



SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE-KLASA V

Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:
1) przewrdt w przdd, taczony z przewrotem w tyt z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego:

celujacy - uczen wykonuje wszystkie elementy techniczne przewrotow z
zachowaniem postawy gimnastycznej;

bardzo dobry — uczen prawidtowo wykonuje przewroty z zachowaniem prawidtowej
postawy gimnastycznej;

dobry — uczen wykonuje przewroty z btedami technicznymi, z zachowaniem
postawy gimnastycznej;

dostateczny — uczen stara si¢ wykonac przewroty;

dopuszczajacy — uczen wykonuje przetoczenia z duzg pomocg nauczyciela;

2) lezenie przewrotne i przerzutne (grupa dziewczat):

celujacy - uczen wykonuje wszystkie elementy techniczne lezenia przewrotnego

i przerzutnego, z zachowaniem postawy gimnastycznej;

bardzo dobry — uczen prawidtowo wykonuje elementy techniczne lezenia
przewrotnego i przerzutnego, Z zachowaniem postawy gimnastycznej;

dobry — uczen wykonuje lezenie przewrotne i przerzutne, z btedami technicznymi,
z zachowaniem postawy gimnastycznej;

dostateczny — uczen wykonuje lezenie przewrotne i przerzutne z pomoca
nauczyciela,

dopuszczajgcy — uczen wykonuje lezenie przewrotne i przerzutne z duza pomocg
nauczyciela.

mini pitka nozna - prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke (grupa
chtopcow):

celujacy - uczen wykona zadanie czysto technicznie i celnie strzela na bramke;
bardzo dobry - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie i celnie strzela na
bramke;

dobry - uczen wykona zadanie;

dostateczny - uczen prowadzi i strzatem pitki na bramke z pomocg nauczyciela;
dopuszczajacy — uczen wykonywania zadania z duzg pomoca nauczyciela.

mini koszykéwka: podania pitki sprzed klatki piersiowej w parach:

celujacy - uczen wykonuje prawidtowo technicznie podanie sprzed klatki
piersiowej w miejscu, w ruchu;

bardzo dobry - uczen wykona podanie sprzed klatki piersiowej w miejscu;
dobry - uczen wykona z matym btedem techniczny podanie sprzed klatki
piersiowej w miejscu;

dostateczny - uczen wykona podanie sprzed klatki piersiowej w miejscu z
pomoca nauczyciela;

dopuszczajacy - uczen wykona podanie sprzed klatki piersiowej w miejscu
z duza pomoca nauczyciela.;



1)

1)

mini pitka reczna:

1) podania pitki jednoracz, pétgérne w biegu:

celujacy - uczen wykona technicznie podania i chwyty w biegu;

bardzo dobry - uczen wykona poprawne technicznie podania i chwyty w biegu;
dobry - uczen wykona podania chwyty z matym btedem technicznym;
dostateczny - uczen wykona podania i chwyty po korekcie nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje podania i chwytu w bieg z duza pomoca
nauczyciela;

2) rzut na bramke z biegu:

celujacy - uczen wykona czysto technicznie rzut pitki na bramke z biegu;

bardzo dobry - uczen wykona prawidtowo rzut pitki na bramke z biegu;

dobry - uczen wykona rzut z matym btedem technicznym;

dostateczny - uczen wykona rzut pitki na bramke po korekcie nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykona rzut pitki na bramke z duzg pomoca nauczyciela;

mini pitka siatkowa:
odbicia pitki sposobem gérnym, dolnym,
celujacy - uczen wykona odbicia z prawidtowg praca ragk i noég (co najmnie;j:
gbrne - 10, dolne - 5);
bardzo dobry - uczen wykona odbicia z prawidtowa praca rak i nég (co najmniej:
gbrne - 8, dolne - 4);
dobry - uczen wykona odbicia z prawidtowa pracg rak i nég (co najmniej: gérne
4-5, dolne - 3);
dostateczny - uczen wykona odbicia z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykona odbicia z duzg pomocg nauczyciela;

zagrywka sposobem dolnym, gérnym z 3-4 m,

celujacy - uczen wykona zagrywke z prawidtowg praca rak i nég (co najmniej 4);
bardzo dobry - uczen wykona zagrywke z prawidtowa praca rak i nég (co
najmniej 3;

dobry - uczen wykona zagrywke z prawidtowa praca ragk i ndg (co najmniej 2);
dostateczny - uczen wykona zagrywke z btedami technicznymi(co najmniej 1);
dopuszczajacy - uczen wykona zagrywke bez przebicia na drugg potowe boiska;

lekkoatletyka (ocena techniki):

bieg na 40 m ze startu niskiego/technika:

celujacy - uczen wykona prawidtowo start niski i przebiegnie dystans 40 m
z zachowaniem tempa biegu szybkiego;

bardzo dobry - uczen wykona start niski i przebiegnie dystans 40 m z
zachowaniem tempa biegu szybkiego;

dobry - uczen wykona start niski i przebiegnie dystans 40 m zgodnie ze swoimi
mozliwoSciami;.

dostateczny - uczen wykona start niski i przebiegnie dystans 40, po korekcie
nauczyciela;

dopuszczajacy - uczen wykona start niski z duzg pomoca nauczyciela;



2)

bieg ze startu wysokiego:

celujacy - uczen przebiegnie wyznaczony dystans ze startu wysokiego-
prawidtowo technicznie i z zachowaniem tempa biegu dtugiego;

bardzo dobry - uczen przebiegnie wyznaczony dystans ze startu wysokiego-
prawidtowo technicznie;

dobry - uczen przebiegnie caly dystans ze startu wysokiego zgodnie ze swoimi
mozliwos$ciami;

dostateczny - uczen wykonuje bieg ze startu wysokiego z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje bieg ze startu wysokiego z duzg pomoca
nauczyciela;

skok w dal technikg naturalng / technika,

celujacy - uczen wykonuje prawidtowe wybicie z belki i lgdowanie z uzyskaniem
dtugosci skoku;

bardzo dobry - uczen wykonuje prawidtowe wybicie z belki i lgdowanie;

dobry - uczen wykonuje wybicie z belki i ladowanie z btedem technicznym;
dostateczny - uczen ma trudnos$¢ z wybiciem z belki i lgdowaniem;
dopuszczajacy - uczen wykonuje wybicie z belki iladuje z duzg pomoca
nauczyciela;

tenis stotowy - odbicia piteczki forhendem, bekhendem:
celujacy - uczen prawidtowo wykonuje odbicie bekhendem i forhendem,
zachowuje prawidtowg prace ndg;
bardzo dobry - uczen odbija piteczke bekhendem i forhendem, zachowuje
prawidtowa prace nog;
dobry - uczen odbija piteczke bekhendem i forhendem, ma problem z
poruszaniem podczas odbi¢;
dostateczny - uczen odbija piteczke bekhendem i forhendem z pomoca
nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen odbija piteczke bekhendem i forhendem z duza pomoca
nauczyciela.

Wiadomos$ci: uczen zna przepisy wybranej mini gry zespotowej - ocena z gry
»mini pitka siatkowa” lub ,mini pitka nozna”:
celujacy - uczen omawia zasady gry i stosuje sie do nich, zachowujac zasade fair
play;
bardzo dobry - uczen zna zasady gry i stara sie stosowac sie do nich;
dobry - uczen zna niektére zasady gry i potrafi uczestniczy¢ w grze;
dostateczny - uczen zna i stosuje tylko niektdre zasady gry i uczestniczy w grze;
dopuszczajacy - uczen uczestniczy w grze z duzg pomocg nauczyciela.



SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACY]JNE - KLASA VI

Umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka:
1) stanie na rekach przy drabinkach:

celujacy - uczen potrafi bezbtednie wykonac¢ ¢wiczenie;

bardzo dobry - uczen wykonuje prawidtowo ¢wiczenie z asekuracja nauczyciela;
dobry - uczen wykonuje ¢wiczenie z asekuracjg i pomocg nauczyciela;
dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie z pomocg nauczyciela;

dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomoca nauczyciela.

2) skok zawrotny przez skrzynie:

celujacy - uczen potrafi bezbtednie wykona¢ skok zawrotny przez 4 czesci
skrzyni;

bardzo dobry - uczen wykonuje prawidtowo skok zawrotny przez 3 czesSci
skrzyni;

dobry - uczen wykonuje skok zawrotny przez 3 czeSci skrzyni z btedem
technicznym,;

dostateczny - uczen wykonuje skok zawrotny przez 2 czesci skrzyni z pomoca
nauczyciela;

dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenia przez 2 czesci skrzyni z duzg pomoca
nauczyciela.

pitka nozna: prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke,

celujacy - uczen wykona zadanie czysto technicznie i celnie strzela na bramke;
bardzo dobry - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie i celnie strzela na
bramke;

dobry - uczen wykona zadanie z matym btedem technicznym;

dostateczny - uczen prowadzi i strzela pitke na bramke z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy — uczen wykonuje zadanie z duza pomoca nauczyciela.

koszykowka: rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu:

celujacy - uczen wykona poprawny technicznie i celny rzut do kosza(5/8);
bardzo dobry - uczen wykona rzut do kosza z matymi btedem technicznym
(4/8);

dobry - uczen wykona rzut do kosza z matymi btedami technicznymi (3/8);
dostateczny - uczen wykona rzut do kosza dowolna technika (1-2/8);
dopuszczajacy — uczen wykona rzut do kosza dowolna technika (0-/8);

pitka reczna: rzut na bramke z biegu, z wyskoku:

celujacy - uczen wykona prawidtowo rzut z wyskoku do bramki;

bardzo dobry - uczen wykona rzut do bramki z matym btedem technicznym;
dobry - uczen wykona rzut do bramki po korekcie nauczyciela;

dostateczny - uczen wykonuje bieg, zamach i rzutu z pomocg nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje zamach i rzutu z duza pomoca nauczyciela.



pitka siatkowa:

odbicia pitki sposobem goérnym, dolnym w parach,

celujacy - uczen wykona odbicia z prawidtowg praca ragk i nég stosujac odbicia
sposobem gérnym, dolnym w parze;

bardzo dobry - uczen wykona odbicia sposobem goérnym, dolnym w parze;
dobry - uczen wykona odbicia sposobem goérnym, dolnym w parze z utratg pitki;
dostateczny - uczen wykona pojedyncze odbicia sposobem gérnym, dolnym w
parze;

dopuszczajacy - uczen wykona odbicia sposobem goérnym, dolnym z duza
pomoca nauczyciela.

zagrywka sposobem gérnym odlegtos$¢ 4-5m:

celujacy - uczen wykona zagrywke z prawidtowa praca rak i nég (co najmniej 4);
bardzo dobry - uczen wykona zagrywke z prawidtowgq praca ragk i nég (co
najmniej 3;

dobry - uczen wykona zagrywke z prawidlowa praca ragk i nég (co najmniej 2);
dostateczny - uczen wykona zagrywke (co najmniej 1);

dopuszczajacy - uczen wykona zagrywke bez przebicia na drugg potowe boiska;

lekkoatletyka - bieg dtugi (ocena techniki):
celujacy - uczen przebiegnie wyznaczony dystans prawidtowo technicznie
z zachowaniem tempa biegu dtugiego i prawidtowym oddychaniem;
bardzo dobry - uczen przebiegnie wyznaczony dystans prawidtowo technicznie;
dobry - uczen przebiegnie dystans nie utrzymujac tempa biegu;
dostateczny - uczenn wykonuje bieg w zmiennym tempie;
dopuszczajacy - uczen wykonuje bieg w zmiennym tempie, przechodzac do
marszu;

badminton - wykonuje odbicia w parach:

celujacy - uczen prawidtowo wykonuje odbicie bekhendem i forhendem,
zachowuje prawidtowg prace ndg;

bardzo dobry - uczen odbija lotke bekhendem i forhendem, zachowuje
prawidtowa prace nog;

dobry - uczen odbija lotke bekhendem i forhendem, ma problem z poruszaniem
podczas odbi¢;

dostateczny - uczen odbija lotke z pomoca nauczyciela;

dopuszczajacy - uczen przebija lotke z duza pomoca nauczyciela.

Wiadomosci: wyjasnia pojecie rozgrzewki, potrafi podac jej zasady:

celujacy - uczen omawia zasady rozgrzewki i prawidtowo przeprowadza ja dla
zespotu;

bardzo dobry - uczen zasady rozgrzewki i przeprowadza ja dla zespotu;

dobry - uczen zna niektdre zasady rozgrzewki i przeprowadza j3 dla zespotu
przy wsparciu nauczyciela;

dostateczny - uczen zna pobieznie zasady rozgrzewki;

dopuszczajacy - uczen wykonuje pojedyncze elementy rozgrzewki.



SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VII

Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:

1) wykonanie prostego uktadu gimnastycznego:

celujacy - uczen wykonuje wszystkie elementy techniczne uktadu z zachowaniem
postawy gimnastycznej;

bardzo dobry — uczen prawidtowo wykonuje elementy techniczne uktadu

z zachowaniem postawy gimnastycznej;

dobry — uczen wykonuje uktad gimnastyczny z btgdami technicznymi,

z zachowaniem postawy gimnastycznej;

dostateczny — uczen wykonuje uktad gimnastyczny z btedami technicznymi;
dopuszczajacy — uczen nie wykonuje samodzielnie uktadu gimnastycznego
popeitniajac przy tym btedy techniczne;

2) przygotowanie uktadu tanecznego (dziewczeta),

celujacy — uczennica wykazuje si¢ inwencja tworczg, potrafi zademonstrowac uktad
taneczny 1 przeprowadzi¢ z grupa ¢wiczacych, wykazuje si¢ wysokim poziomem
wykonania;

bardzo dobry — uczennica wykazuje si¢ inwencja tworcza, potrafi zademonstrowaé
uktad taneczny, wykazuje si¢ bardzo dobrym poziomem wykonania;

dobry — uczennica potrafi zademonstrowaé prosty uktad taneczny;

dostateczny — uczennica wykonuje bardzo uproszczony uktad taneczny;
dopuszczajacy — uczennica wykonuje ¢wiczenia z duzg pomocg nauczyciela.

pitka nozna (chtopcy) - prowadzenie pitki w parach ze zmiang kierunku
poruszania sie:

celujacy - uczen wykona zadanie czysto technicznie;

bardzo dobry - uczen wykona zadanie poprawnie technicznie;

dobry - uczen wykona zadanie z matym btedem technicznym;
dostateczny - uczen prowadzi pitke z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy — uczen wykonuje zadanie z duzg pomoca nauczyciela;

koszykowka - rzut pitki do kosza z dwutaktu:

celujacy - uczen potrafi wykona¢ prawidtowo rzut do kosza z dwutaktu z 50 %
celnos$ciag rzutowa;

bardzo dobry - potrafi wykona¢ prawidtowo rzut do kosza z dwutaktu z 20 %
celnoscia rzutowg;

dobry - uczen prawidtowo wykona dwutakt, na miare swoich mozliwosci;
dostateczny - uczen wykona rzut do kosza dowolng technika;

dopuszczajacy - uczen wykonuje ¢wiczenia z duzg pomoca nauczyciela;

pitka reczna - prowadzenie pitki w parach zakonczone rzutem do bramki
z wyskoku:

celujacy - uczen wykonuje ¢wiczenie bezbtednie, wspotpracuje w parze;
bardzo dobry - uczen wykona ¢wiczenie, wspotpracuje w parze;
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dobry - uczen wykona ¢wiczenie w parze;
dostateczny - uczen wykonuje ¢wiczenie z pomocg nauczyciela.
dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomoca nauczyciela;

pitka siatkowa:

rozegranie pitki na trzy odbicia:

celujacy - uczen wykona rozegranie pitki na trzy odbicia, stosujgc prawidtowe
odbicia sposobem gérnym, dolnym;

bardzo dobry - uczen wykona rozegranie pitki na trzy odbicia, stosujac odbicia
sposobem goérnym, dolnym;

dobry - uczen wykona rozegranie pitki na trzy odbicia, stosujac odbicia
sposobem gornym, dolnym z btedami technicznymi;

dostateczny - uczen wykona rozegranie pitki stosujac odbicia sposobem gérnym,
z pomoca nauczyciela;

dopuszczajacy - uczen wykona rozegranie pitki z duza pomoca nauczyciela.

zagrywka sposobem gérnym: odlegto$¢ 6-7m,

celujacy - uczen wykona zagrywke z prawidtowa praca rak i nég (co najmniej 4);
bardzo dobry - uczen wykona zagrywke z prawidtowg praca ragk i nég (co
najmniej 3;

dobry - uczen wykona zagrywke z prawidlowa praca rak i nég (co najmniej 2);
dostateczny - uczen wykona zagrywke (co najmniej 1);

dopuszczajacy - uczen wykona zagrywke, bez przebicia na drugg potowe boiska;

lekkoatletyka (ocena techniki):
skok w dal, obliczanie dtugos$ci rozbiegu,
celujacy - uczen umie wykona¢ prawidtowy rozbieg, wybicie z belki i lagdowanie,
uzyskujac odlegtos¢, potrafi dokona¢ pomiaru dtugosci skoku;
bardzo dobry - uczen wykonuje prawidtowy rozbieg, wybicie z belki
i ladowanie, dokonuje pomiary dtugosci;
dobry - uczen wykonuje rozbieg, wybicie z belki ilgdowanie, z pomoca
nauczyciela dokonuje pomiaru dtugosci;
dostateczny - uczen wykonuje rozbieg i 1aduje, dokonuje pomiaru dtugosci
z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje rozbieg i laduje, dokonuje pomiaru dtugosci
z duza pomocg nauczyciela;

2) bieg dtugi:

celujacy - uczen przebiegnie wyznaczony dystans prawidtowo technicznie

z zachowaniem tempa biegu dtugiego i prawidtowym oddychaniem;

bardzo dobry - uczen przebiegnie wyznaczony dystans prawidtowo technicznie;
dobry - uczen przebiegnie dystans nie utrzymujac tempa biegu;

dostateczny - uczen wykonuje bieg w zmiennym tempie;

dopuszczajacy - uczen wykonuje bieg w zmiennym tempie, przechodzac do
marszu;



tenis stotowy - zagrywka dowolng technika:
celujacy - uczen prawidtowo wykonuje zagrywke bekhendem lub forhendem,
zachowuje prawidtowa prace nog;
bardzo dobry - uczen wykonuje zagrywke bekhendem lub forhendem,
zachowuje prawidtowg prace ndg;
dobry - uczen wykonuje zagrywke bekhendem lub forhendem z btedem
technicznym,;
dostateczny - uczen wykonuje zagrywke z pomocga nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje zagrywke z duza pomoca nauczyciela.

Wiadomosci - uczen zna przepisy gier zespotowych - ocena z gry:

celujacy - uczen omawia zasady gry i stosuje sie do nich, zachowujac zasade fair
play;

bardzo dobry - uczen zna zasady gry i stara sie stosowac sie do nich;

dobry - uczen zna niektére zasady gry i potrafi uczestniczy¢ w grze;
dostateczny - uczen zna tylko niektére zasady gry i uczestniczy w grze;
dopuszczajacy - uczen uczestniczy w grze z duza pomocg nauczyciela.

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VIII

Umiejetnosci ruchowe:

gimnastyka:
1) opracowanie i wykonanie uktadu gimnastycznego wg inwencji ucznia,
celujacy - uczen potrafi bezbtednie wykonac ¢wiczenia, wykazuje sie wysokim
poziomem techniki wykonania ¢wiczen;
bardzo dobry - uczen wykonuje prawidtowo ¢wiczenia z asekuracja nauczyciela;
dobry - uczen wykonuje ¢wiczenia z asekuracjg i pomocg nauczyciela;
dostateczny - uczenn wykonuje ¢wiczenia z pomocg nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje uktad z duzg pomoca nauczyciela.

2) przygotowanie i wykonanie zestawu ¢wiczen ksztattujacych wybrang ceche
motoryczng

celujacy — uczen prawidtowo dobiera ¢wiczenia, wykazujac si¢ inwencjg tworcza,
stosuje naprzemienne obcigzenia czesci ciata, potrafi zademonstrowac ¢wiczenia

i przeprowadzi¢ je z grupa ¢wiczacych;

bardzo dobry — uczen prawidtowo dobiera ¢wiczenia, Stosuje naprzemienne
obcigzenia cze$ci ciata, potrafi zademonstrowa¢ ¢wiczenia i przeprowadzi€ je zZ grupa
¢wiczacych;

dobry — uczen dobiera ¢wiczenia, stosuje naprzemienne obcigzenia czgsci ciata,
potrafi je zademonstrowac,

dostateczny — uczen wykonuje ¢wiczenia Z pomocg nauczyciela,

dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenia z duzg pomoca nauczyciela;

pitka noZna: rozegranie pitki w polu zakoniczone strzatem na bramke (chtopcy),
celujacy - uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowo;



bardzo dobry - uczen wykonuje ¢wiczenie;

dobry - uczen wykonuje ¢wiczenie poprawnie;

dostateczny - uczen z pomoca nauczyciela wykonuje rozegranie i strzat pitki na
bramke;

dopuszczajacy — uczen z duzg pomoca nauczyciela wykonuje rozegranie i strzat
pitki na bramke.

koszykoéwka - rzut pitki z dwutaktu do kosza z podania wspo6téwiczacego
celujacy - uczen potrafi przeja¢ pitke i wykonac rzut do kosza z dwutaktu

z zachowaniem celno$ci rzutowej;

bardzo dobry - uczen potrafi przeja¢ pitke i wykonac¢ rzut do kosza z dwutaktu;
dobry - uczen przejmuje pitke i stara sie wykonac¢ rzut do kosza z dwutaktu;
dostateczny - uczen wykonuje przejecie i rzut pitki do kosza dowolng technika;
dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie z duza pomocg nauczyciela;

pitka reczna:
1) rzut na bramke z wyskoku:

celujacy - uczen wykonuje prawidtowo rzut na bramke z wyskoku;
bardzo dobry - uczen wykonuje rzut na bramke z wyskoku;

dobry - uczen wykonuje rzut na bramke;

dostateczny - uczen wykonuje rzut na bramke z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy — uczen wykonuje ¢wiczenie z duzg pomoca nauczyciela;

2) poruszanie sie w ataku - gra strefg:

celujacy - uczen prawidtowo gra strefg i wyprowadza atak;

bardzo dobry - uczen gra strefg i uczestniczy w wyprowadzaniu ataku;
dobry - uczen stara sie grac strefa;

dostateczny - uczen gra, ale nie stosuje gry strefg;

dopuszczajacy - uczen wykonuje ¢wiczenie z duzga pomocg nauczyciela;

pitka siatkowa:

wystawienie, atak pitki:

celujacy - uczen wykona wystawienie - stosujac prawidtowe odbicia, atak -
zachowujac pelng sekwencje krokow i prace ramion;

bardzo dobry - uczen wykona wystawienie stosujac prawidtowe odbicia, atak -
zachowujac sekwencje krokéw i prace ramion;

dobry - uczen wykona wystawienie z btedami, atak - stara sie wykona¢ na
miare swoich mozliwosci;

dostateczny - uczen wykona wystawienie, atak z pomocg nauczyciela.
dopuszczajacy - uczen wykona wystawienie, atak z duza pomoca nauczyciela;

przyjecie pitki po zagrywce (dziewczeta):

celujacy - uczen wykona przyjecie pitki po zagrywce stosujac prawidtowe
odbicia sposobem dolnym, wprowadzajac pitke do gry;

bardzo dobry - uczen wykona przyjecie pitki po zagrywce stosujac prawidtowe
odbicia sposobem dolnym;



dobry - uczen wykona przyjecie pitki po zagrywce stosujac odbicie sposobem
dolnym;

dostateczny - uczen przyjmie pitke po zagrywce stosujac odbicie sposobem
dolnym z pomocg nauczyciela;

dopuszczajacy - uczen przyjmuje pitke po zagrywce z duza pomoca nauczyciela;

lekkoatletyka - bieg sztafetowy z przekazaniem pateczki w strefie:

celujacy - uczen prawidtowo wykonuje przekazanie pateczki w strefie z bardzo
dobra wspétpraca w zespole podczas biegu sztafetowego;

bardzo dobry - uczen wykonuje przekazanie pateczki w strefie z dobra
wspotpraca w zespole;

dobry - uczen wykonuje przekazanie pateczki w strefie zmian;

dostateczny - uczen wykonuje przekazanie pateczki przekraczajgc strefe zmiany;
dopuszczajacy - uczen wykonuje przekazanie pateczki z duza pomoca
nauczyciela;

tenis stotowy: rozegranie gry pojedynczej:

celujacy - uczen stosuje opanowane umiejetnosci odbi¢, zagrywki o wyzszym
stopniu trudnosci, zachowuje prawidtowa prace nég;

bardzo dobry - uczen prawidtowo stosuje opanowane umiejetnosci odbic,
zagrywki, zachowuje prawidtowa prace noég;

dobry - uczen wykonuje zagrywke, odbicia;

dostateczny - uczen wykonuje odbicia, zagrywke z pomoca nauczyciela;
dopuszczajacy - uczen wykonuje odbicia z duzg pomoca nauczyciela;

Wiadomosci - uczen wymienia przyczyny wypadkow podczas aktywnoSci
ruchowej, wie jak im zapobiegac:

celujacy - uczen potrafi wymienic¢ przyczyny wypadkéw podczas ¢wiczen,
okres$la jak im zapobiega¢, w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego;

bardzo dobry - uczen wymienia przyczyny wypadkéw podczas ¢wiczen, okresla
jak im zapobiega¢, stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego;

dobry - uczen wymienia niektdre przyczyny wypadkéw podczas ¢wiczen,

z pomoca nauczyciela, okresla jak im zapobiega¢;

dostateczny - uczen z pomocg nauczyciela wymienia przyczyny wypadkow
podczas ¢wiczen i okre$la jak im zapobiegac;

dopuszczajacy - uczen z duza pomocg nauczyciela wymienia przyczyny
wypadkoéw podczas ¢wiczen i okre$la jak im zapobiegac.



