Intendentpro

3 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Butka paryska z mastem i dzemem

truskawkowym

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy poétttusty (z mleka)
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Gruszka

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, $mietana 18%
(z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Spaghetti z miegsem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, marchew, pietruszka, korzen, olej rzepakowy,
seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
ser gouda ttusty (z mleka)

Mandarynki
Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Jadtospis Listopad

9 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki owsiane

Chleb pszenno-zytni

Masto Smietankowe (z mleka)
Szynka wiejska

Pomidor

Salata

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Banan

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, boczek wedzony bez kosci,
groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata, czagber suszony

Pierogi ruskie (pszenica, mleko)
Mix satatkowy z sosem vinegret
Herbata melisa z truskawka, bez

cukru
Sktadniki: woda, herbata z melisy z truskawka

Banan

Orzechy wtoskie- rozdrobnione
Sktadniki: orzechy wtoskie

9 04.11.2026 Sroda
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mieku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Chleb pszenno-zytni

Masto Smietankowe (z mleka)
Poledwica z indyka

Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Kaki

Herbata owocowa

Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cebula, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, majeranek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, papryka stodka, tymianek, oregano suszone,
sol biata

Karkéwka opiekana w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, olej
rzepakowy, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ
450, majeranek, czosnek, pieprz, papryka stodka, sél biata

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Surowka z marchewki z chrzanem
Sktadniki: marchew

Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), szczypiorek, majonez (jaja, gorczyca)

Ogorek kiszony

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Miod pszczeli
Gruszka
Woda

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
sél biata

Parowance z sosem owocowym (
pszenica, jaja, mleko)

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Banan

Baton musli z figami i orzechami

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, figi, suszone,
orzechy wioskie, olej rzepakowy, migdaty, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

£ 06.11.2026 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,5% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenno- zytni wiejski

Pasta z makreli

Sktadniki: makrela w oleju (ryba), szczypiorek, pieprz, sél
biata

Papryka czerwona

Winogrona bez pestek

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, $mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, koperek,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

tosos na parze w sosie ziotowo-
cytrynowym

Sktadniki: toso$ Swiezy (ryba), woda, marchew, olej

rzepakowy, pietruszka, korzen, cytryna, seler korzeniowy,
por, przyprawa ziotowa

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Trio na parze
Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Woda z truskawka

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone

Mandarynki




