Intendentpro

B9 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Butka grahamka z mastem
Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Poledwica sopocka
Ogérek kiszony
Pomidor

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci,
pieprz, ziele angielskie, majeranek, lis¢ laurowy, sél biata,
czaber suszony

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, szpinak,
mrozony, migso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (z mleka), olej rzepakowy, pieprz, gatka
muszkatotowa, czosnek, sol biata

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Jabtko

Jadtospis Wrzesien

9 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto Smietankowe (z mleka)
Szynka wiejska

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Salata

Miod pszczeli

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Jabtko
Woda

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
pieprz, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l
biata

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), cebula, jaja kurze cate

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, koperek

Nektarynka
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

£ 16.09.2026 Sroda
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka paryska z mastem i dzemem
wisniowym

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
wisniowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Arbuz

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, natka pietruszki, por, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Pierogi z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Sos waniliowy

Sktadniki: $mietana 18% (z mleka), miéd pszczeli
Herbata z melisy

Sktadniki: woda, herbata z melisy

Baton musli z zurawing i migdatami
Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, zurawina
suszona, migdaty, olej rzepakowy, miéd pszczeli, siemie
Iniane

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Schab pieczony
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Kakao bez cukru
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza
Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona

Gruszka
Obiad

Zupa porowa z miesem mielonym z
indyka

Skfadniki: ziemniaki, migso z udzca indyka, bez skéry, por,
marchew, olej rzepakowy, serek $mietankowy (z mleka),
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy

Curry z pieczong dynig i ciecierzyca,
ryz basmati

Sktadniki: dynia mrozona, ryz basmati, ciecierzyca
konserwowa, pomidory w puszce krojone, cebula, olej
rzepakowy, mleczko kokosowe, imbir Swiezy, soczewica

czerwona, nasiona suche, sél biata, curry, pieprz, kmin
rzymski, kolendra mielona, kurkuma

Banan

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

£ 18.09.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni
Jajecznica ze szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z

mleka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Winogrona

Ogoérek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Woda

Obiad

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, kurczak,
tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
wotowina szponder, por, natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki posypane koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Sliwki




