Intendentpro

3 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z szynkg z indyka i

pomidorem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka,
masto ekstra (z mleka)

Kakao bez cukru
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Woda
Jabtko

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, maka pszenna, typ 450, majeranek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, sél biata

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, marchew, ser gouda ttusty (z mleka), pietruszka,

korzen, koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy,
cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Jabtko

Jadtospis Wrzesien

3 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie
Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki jaglane

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek

Arbuz

Poledwica sopocka

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z fileta kurczaka (pszenica,
jaja)

Ryz biaty, gotowany

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie

sliwka

£ 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka paryska z serem z6ttym

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser gouda
tlusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Pomidorki koktajlowe
Nektarynka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda

Obiad

Zupa gulaszowa
Sktadniki: papryka czerwona, ziemniaki, szynka
wieprzowa, gotowana, cebula

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko)
Mus truskawkowy wtasnego

wyrobu
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z szynka wieprzowa i
rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Arbuz

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek yto),
marchew, $mietana 18% (z mleka), kietbasa biata
parzona, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél biata, agrest
Fasolka po bretonsku z kietbasg i

boczkiem

Sktadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, kietbasa
$lgska, maka pszenna, typ 450, boczek wedzony bez
kosci, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, ziele angielskie, pieprz, majeranek, lis¢
laurowy, sél biata

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Melon

£ 11.09.2026 Piatek

Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z pastg
z tunczyka i jajka

Sktadniki: chleb pszenny graham, jaja kurze cate,
tunczyk w sosie wtasnym (ryba), masto ekstra (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), szczypiorek,
cytryna, majonez (jaja, gorczyca)

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Ogoérek kiszony
Sliwka
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Ryba pieczona w piecu

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt grecki (z mleka)
, koperek

Woda z truskawkga

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone
Banan




