Intendentpro

3 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Chleb pszenno-zytni

Masto Smietankowe (z mleka)
Szynka wiejska

Pomidor

Satata

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, cebula, majeranek, maka pszenna, typ 450,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, sél biata
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Sliwki

Jadtospis Wrzesien

£ 22.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto Smietankowe (z mleka)
Pasztet pomidorowy (pszenica, soja
, mleko)

Szczypiorek

Pomidor

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Miod pszczeli

Woda z mieta

Sktadniki: woda, mieta

Gruszka

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser twarogowy
potttusty (z mleka), jaja kurze cate, masto ekstra (z
mleka), cukier, sél biata

Banan
Napéj owsiany

4 23.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka

Skfadniki: butki pszenne grahamki
Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Winogrona

Szynka z indyka

Woda

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, $mietana 18% (z
mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
czosnek, sl biata

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Pomidory z cebulka

Sktadniki: pomidor, cebula

Ryz paraboliczny

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mieszanka studencka (orzechy)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z szynkg wieprzowg i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogdrek, masto ekstra (z mleka)

Salata
Jabtko

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad
Zupa gotagbkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
czosnek, pieprz, majeranek, koperek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata

Pierogi z soczewica

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, maka
pszenna, typ 450

Mix satatkowy z sosem vinegret

Woda z cytrynag
Sktadniki: woda, cytryna

Melon

3 25.09.2026 Piatek
Sniadanie
Butka paryska z mastem i dzemem

truskawkowym

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Ser twarogowy pétttusty (z mleka)
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Gruszka

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty na

boczku wedzonym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kapusta kiszona, boczek wedzony
bez kosci, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sél biata

Makaron z tososiem w sosie
koperkowo-smietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, toso$ swiezy (
ryba), ser mascarpone (z mleka), $mietana 12% (z

mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek,
olej rzepakowy, pieprz, sél biata

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Gruszka




