Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenno-zytni
Masto Smietankowe (z mleka)

Poledwica z indyka
Satata

Ogérek kiszony
Herbata owocowa

Obiad

Zupa buraczkowa z kulkami

ciecierzycy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, $mietana 18%
(z mleka), marchew, ciecierzyca, nasiona suche,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sok ze Swiezej
cytryny, por, olej rzepakowy, li$¢ laurowy, czosnek, natka
pietruszki, pieprz, ziele angielskie, sél biata

Racuchy drozdzowe z cukrem

pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone

Nektarynka
Jogurt jagodowy, 1,5% tluszczu (z
mleka)

Jadtospis Wrzesien

£ 29.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka paryska z serem zéttym i
papryka

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser gouda

ttusty (z mleka), papryka czerwona, masto ekstra (z
mleka)

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Woda
Boréwki

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, zakwas
na zurek (zyto), marchew, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sél biata, agrest

Gulasz drobiowy z indyka

Sktadniki: mieso z udzca indyka, bez skéry, woda, maka
pszenna, typ 450, marchew, Smietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Suréwka z marchewki z chrzanem
Sktadniki: marchew

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana
Jabtko zielone

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Poledwica sopocka

Ogoérek kiszony

Melon

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Obiad

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cebula, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
pieprz cytrynowy, pieprz, li$¢ laurowy, oregano suszone,
sl biata

Schab duszony w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, cebula

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z selera i jabtka ze
Smietang

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, Smietana 18% (z
mleka), rodzynki, suszone

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Sliwki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mieku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z szynkg wieprzowg i
papryka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Banan

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, Smietana 18% (z
mleka), marchew, seler korzeniowy, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, wieprzowina
zeberka, ziele angielskie, pieprz, li$¢ laurowy, sél biata
Pulpety z ciecierzycy
wegetarianskie

Skfadniki: ciecierzyca konserwowa, jaja kurze cate, butka
paryska (angielka) (pszenica), mleko krowie, 0,5 %
thuszczu, ser parmezan (z mleka), butka tarta (pszenica),
natka pietruszki, magka pszenna, typ 450, olej rzepakowy,
pieprz, sok ze $wiezej cytryny, czosnek, kolendra, nasiona,
kmin rzymski, papryka ostra, sél o obn. zaw. sodu

Kasza bulgur (pszenica)
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

£ 02.10.2026 Pigtek

Sniadanie

Kanapka z jajkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka)

Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Banan

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Woda

Obiad

Zupa rybna z pomidorami

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, dorsz
Swiezy (ryba), marchew, cebula, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, masto ekstra (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, natka pietruszki,
olej rzepakowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sok ze
Swiezej cytryny, papryka stodka, sél biata, pieprz
Makaron z truskawkami

Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), cukier, olej
rzepakowy

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Mieszanka studencka (orzechy)




