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| Sniadanie

Ptatki miodowe (pszenica, jeczmien,
soja, mleko)

Mileko krowie, 2% ttuszczu

Kanapka z pieczywa graham z pasta

drobiowo- warzywnga

Skfadniki: chleb pszenny graham, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, marchew, masto ekstra (mleko), olej
rzepakowy, natka pietruszki

Ogérek stupki

Skfadniki: ogorek

Jabtko

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i Smietana
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), makaron
petnoziarnisty (pszenica), Smietana 18% (mleko), cukier
Mieszanka studencka (orzechy)

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

9 26.03.2024 Wtorek

| Sniadanie

Pampuchy z sosem jogurtowo-
truskawkowym

Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), maka pszenna, typ 450, mleko krowie,
2% ttuszczu, cukier, jaja kurze cate, Z6ttko jaja kurzego,

masto ekstra (mleko), drozdze piekarskie, prasowane, sél
biata

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Ananas

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie, brukselka,
sl biata

Fasolka po bretonisku, butka

pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: pomidory w puszce cate, fasola biata, nasiona
suche, butki pszenne wroctawskie, cebula, boczek
wedzony bez kosci, kietbasa toruriska, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Jabtko
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

£ 27.03.2024 Sroda

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z pieczywa graham z
szynka z indyka i ogorkiem
kiszonym

Skfadniki: chleb pszenny graham, ogérek kiszony, szynka
z indyka, masto ekstra (mleko)

Banan
Herbata owocowa

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, koperek,
lis¢ laurowy, masto ekstra (mleko), ziele angielskie,
pieprz, sél biata

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sl biata

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewks i orzechami

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (
mleko), orzechy wioskie, koperek

Pomarancza
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



