JADLOSPIS

1 62.10.2023 Poniedziatek

{ Sniadanie 325 keal

Matki owsiane na mieku

Bulka z szynka wieprzows z satatg i
papryka

skizdniki: 35 g butki kajzerki pszenica), 25 g papryka
czerwora, 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 3 g masto
ekstra (mleko), 3 g satata

Herbata z cytryng i miodem

atiniki: 200 g woda, 5g midd pszczeli, 3g aytryna, 18
herbata czarna

Zurawina suszona ¢ g

Obiad 559 keal

Barszcz bialy z ziemniakami na
wywarze warzywnym

skladniki: 180 g woda, 35 g kielbasa bigla parzanz, 358
ziemniaki, 20 g marchew, 12 g Smietana 18% {mleka), 10
g pietruszka, korzen, 10 gselet kerzeniowy, 10gper, 13
pleprz, g ziele angielside, 1 g lis¢ laurowy, 0 g zakwas na
zurek (Zyke), U g sol viata

Spaghetti z migsem wieprzowyim w
sosie warzywno- pomidorowym
Skiadniki. 70 g makaron pszenny beziajeczny, 50 g
uszka,

wieprzowina fopatka, 25 g marchew, 15gp
Kkorzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g
kancentrat pomidorowy, 30%, 10 g ser gouda tlusty {
mleko), 1 g olej vzepakowy

Herbata owocowa, bez cukru

Skladniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Jabtko zielone 35 g

ul. Bialskg 2

163.10.2023 Wtorek
1 $niadania 343 kcal

Butka z mastem i konfiturg
truskawkowg

Sktadriki; 35 g bulka

ko) fpszenica), "0 g
korfitura truskawkowa, 5 g masto ekstra (mieke)
Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

47 g pardwia z kurczaka 100%, 3 g keczup
Arbuz <0 g

Kawa zbozowa na mieku

Sadnita: 200 g mleko krowiz, 2% tuszczu, 3 g kawa
zbozowa (Fyto, jeczmisn)

Herbata owocowa, bez cukru

Skladnik: 200 g woda, 1 g berbata owocowa

Obiad 469 keal

Zupa porowa z migsem mielonym z
indyka

Skiadriki: 60 g migso 7 udzea Indyka, bez skéry, 60 2
ziemniaki, 53 g por, 30 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 10 g serek smietankowy (mleko). 10 g Smietana
18% (mleke), 8 g seler korzeniowy, 1 g ole] rzepakowy
Pampuchy z sosem jogurtowo-
truskawkowym

Sktadniki: 70 g truskawki, mrozone, 50 g jogurt naturalny,
2% tuszczu {mieko), 35 g maka pszenna, typ 450, 185
mleka krowie, 2% tuszczu, 10 g cukier, 6 gjaja kurze
cale, 2 g Zoltko Jaja kurzego, 1 g masio ekstra (mieke), 1

g drozdze piekarskie, prasowane, 0 g s6! blala
Orzechy wloskie 6 g

Woda z cytryng i miety
Skladniki: 200 gwoda, 8 g cylryna, 1 g migta

Banan 50 g
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£ 04.10.2023 Sroda
| $niadanie 318 keal

Kluski lane na mleku
Sktadniki: 200 g mieko krowie, 3,
kurze cale, 7 g mala pszenna, typ 500

Kanapka z maslem i ogérkiem
Skdadniki: 30 g chish Zytni jasny, 15 g ogérek, 5 g masto
ekstra {mleko)

Kielbasa zywiecka "4 g
Rzodkiewka 14 ¢

Ananas, plastry w syropie 5 g
Herbata z cytryng, bez cukru

Skladniki: 200 g woda, 2 g cytryna. 1 g herbata czarra

uszery, 9 glaja

Obiad 471 keal

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki; 199 g woda, 100 g Zupa Jarsynowa, miciona, 50
20 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 103
owy, 10 g por, 10 g Snietana 12% imieka), 2
g masto ekstra (migke), 2 g ziele angelskie, 1 g pleprz, 18
lis¢ laurowy, 0 g 6l biata

Makaron penne z kurczakiem w
sosie szpinakowo-§mietanowym
skladniki: 70 g szpinak, mrozony, 40 g makarcnpszenny
teziajeczny, 30 g migso z piersi kurczaka, ez skdry, 20 g
dmietana 18% (mleko), 5 g ole) rzepakowy, 2 g czosnek, 1
g galka muszkatolowa, 0 g ser mascarpone mieko;
Kompot sliwkowy

Sktadniki: 135 g woda, 50 g Shwii, 4 g cukier
Suréwka z ogérka kiszonego

Skiadniki: 65 g oporek kiszony, 6 g cebula, 2 g olej
rZEepakowy -

Jabtko 26 g

B 08.10,2023 Czwartek

i Sniadanie 3472 kcal

Pizza z szynka i serem mozzareila
Skiadniki: 40 g maka pszenna, typ 450,37 g5

zarella mleko), 12 g przecicr
pomidorawy, 10 g woda, 7 g drozdie plekarskie,

konserwowa, 15 g ser n

prasow 2 g cukier, 2 g olej rzepakoewy, 2 g praypr

i, 1 gsolmala, 1g czasnek

zic
Mix hakalii

Sidadriki: 10 g migdaty, 10 g Zurawira suszona
Herbata mietowa, bez cukru

Sktadriiki: 180 gwoda, 1 g herbata migtowa

Obiad 467 keal

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: 200 g woda, 50 g ziemniaki, 20 g pleczarki
dwieke, 20 g marchew, 15 g Smietana 19% miske), 10g
pietruszka, korzeri, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 108
udo z kurczaka, 4 g natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g

pieprz. 0 laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz wolowy z kaszg gryczang,

R

Skhadnikiz 60 g papryka czerwona, 50 g wolowina
puledwica, 50 g whoszczyzna krojana w paskl, mrozona
seler), 30 g kasza gryczana, 10 g olej rzepakowy, 4 g mika
pszenna typ 500, z witaminami, 2 8 natka pietruszki, 0 g

L o™
-

ogérek kiszony

Buraczki duszone

Skladniki: 50 g burak, 3 g cebula, 2 g ole) rzepakowy, 28
rnaka pszenna, typ 450, 1 g cytryna. 1 g pleprz, 0 g sl
bizla

Kompot owocowy

Skladniki, 200 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cuier

Sliwka 50 g

o7 podkresienie.

Intendentprc

[ 06.10.2023 Piatek
[ Sniadanie 337 keal

Kasza manna na mleku

Siraciniki: 200 g mleke krowie, 2% tus2eiy, 15 g kasra
manna (pszenica)

Rodzynki, suszone 9 g

Butka paryska z maslem

Skiadniki: 35 g butka paryska (anglelka) pszenica). 3 g
masto ekstra (mieko)

paprykarz tesosiowy i5 g
Nektarynka 12 ¢

Ogorek kiszony 15 ¢

Herbata z cytryna i miodem
Skiadniki: 200 g woda, 5 g mids pszezell, 3 gcyuryna, 1§

nerbata czarna

Ohiad 420 kecal

Zupa ogorkowa

Skladniki 700 g woda, 75 g Ziemniakl, 40 g agbrek
kiszany, 20 g marchew, 12 g skrzydia indyka, 10 g
pistruszka, korzen, 10 g por, 10 gseler korzeniowy, 10g
Srrletana 18% (mleka), 2 g koperek, 1 g pieprz, © g lisé
laurowy, 1 g z'ele angelskie, 0 g s¢l bista

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: 75 g paluszki rybng mrozong

Ziemnlaki z koperkiem

Skiadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek

Surdwka z marchewki i jabika z
jogurtem greckim

Skiadniki: 68 g marchew, 40 g jablka, & g jogurt grecki(
mleko)

Orzechy wioskie & g

Mandarynki 30 g

Woda z pomaraiicza

Sktad

1 200 g woda, 5 g pornararicza
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